
નિકટિો સંપક્ક કોણ છે?

નિકટિો સંપક્ક TORONTO PUBLIC HEALTHનિકટિો સંપક્ક િહી ં

માસ્ક પહેરેલું હતું ત્ારે અિે/અથવા અવરોધ લગાડેલું હોય તે રીતે તમે ટંૂકા 
સમય માટે નિકટિાં સંપક્કમાં આવ્ા હતા.

24-કલાકિાં સમયગાળામાં કોઇ વ્ક્તિ સાથે તમે બહુવવધ નિકટિાં સંપકકોમાં 
આવ્ા હતા (દરેક વખતે 15 મમિીટ કરતા ઓછંુ હોય તો પણ)

તમે વ્ક્તિ સાથે નિકટિાં શારીરરક સંપક્કમાં આવ્ા હતા, જમે કે 
આમલગંિ.

તમે ઝડપથી કોઇ વ્ક્તિ પાસેથી પસાર થયા હતા.

તમે કોઇ વ્ક્તિિે અભિવાદિ કયુું 
હતુ ંઅિે તમારં અંતર જાળવ્ુ ંહતુ.ં

તમે એકસમાિ ઘરમાં રહેતા હોવ અથવા સંિાળ પ્રદાિ કરતા હોવ. તમે સેલ્ફ-આઇસોલેટ થઇ રહેલી કોઇ વ્ક્તિિે ડીમલવરી પહોચંાડી હોય પરંત ુતેઓ 
સાથે કોઇ સંપક્કમાં આવ્ા િ હોવ.
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તમે 15 મમિીટ અથવા વધારે સમય માટે 6 ્ૂફટ/2 મીટરિી અંદર હતા.
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