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تجنب السفر خلال ساعات الذروة، لو 
أمكن

حافظ على مسافة بينك
 وبين الآخرين، بقدر الامكان

ضع كمامة من القماش
 أو غطاء للوجه

لا تلمس العينين أو الأنف أو الوجه لا تستخدم حافلات النقل العام لو كنت 
مريضاً أو في العزل الذاتي

تخلص من الفضلات في سلة 
المهملات

واظب على غسل
 اليدين أو تعقيمهما
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