
کووڈ-19 کے دوران پبلک ٹرانزٹ کا استعمال کرنا

اگر ممکن ہو تو بھیڑ والے اوقات 
کے دوران سفر کرنے سے پرہیز 

کریں

اگر ممکن ہو تو دوسروں
 سے اپنی دوری بنا کر رکھیں

کپڑے کا ماسک یا
 فیس کورنگ پہنیں

اپنی آنکھیں، ناک یا
 چہرے کو مت چھوئیں

اگر آپ بیمار ہوں یا خود کو آئسولیٹ کیے 
ہوئے ہوں تو ٹرانزٹ کا استعمال مت کریں

اپنا کوڑا کوڑے دان میں 
پھینکیں

اپنے ہاتھوں کو 
کثرت سے دھوئیں یا 

سینیٹائز کریں
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