
USAR OS TRANSPORTES PÚBLICOS DURANTE A COVID-19

Evite deslocar-se durante o 
horário de ponta, se possível 

Mantenha o distanciamento dos 
demais, se possível

Use uma máscara de 
pano ou cobertura facial

Não toque em seus olhos, 
nariz ou rosto 

Não use os transportes públicos se 
estiver doente ou em isolamento

Coloque o seu lixo no 
cesto de lixo

Lave ou 
desinfete as mãos 
frequentemente 
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