
په کارځای کې څوک نږدې اړیکه دی؟

نږدې اړیکه نږدې اړیکه نه ده

تاسو له 15 دقیقو څخه د ډیر 
وخت لپاره د 6 فټُه، یا 2 
مترو په واټن کې وئ، حتا 
که تاسو دواړو ماسک هم 

اغوستی وي.

تاسو 6 فټُه، یا 2 متره واټن ساتلې وو.

تاسو له یو کس سره نږدې 
فزیکي اړیکه لرله، لکه لاس 

ورکول.

تاسو له یو شخص سره 
د غرمې ډوډۍ وخوړه یا 

راشه درشه درلوده.

تاسو په ورته ناسته 
کې برخه اخیستې وه 
مګر مستقیم تماس مو 

نه درلود.

تاسو نږدې کار کاوه مګر په 
ښه هوا لرونکي سیمه کې د 
پلیکسی ګلاس مانع تاسو جلا 

کړي وئ.

یو څوک چې تاسو ته 
نږدې ساحه کې کار 

کوي.

یو څوک چې تاسو ته ورته شیفټ کې کار کوي مګر په مختلفه 
ساحه کې.

TORONTO.CA/COVID19

د ویروس نور ډولونه چې د اندیښنې وړ دي، په اسانه توګه خپریږي. نوځکه، سخته ده چې د نږدې اړیکې بیلابیل موارد 
او داچې څوک باید خپل ځان قرنطین کړي، د لاندې عواملو په اساس په ډلو وویشو: د اړیکې کچه، د ماسک اغوستل او د 

سترګو حفاظت او همداراز د هوارسولو وسیله یا وینټیلیټر. 
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