
در محل کار چه کسی تماس نزدیک است؟

تماس نزدیک تماس نزدیک نیست

شما بیشتر از 15 دقیقه در 
فاصله 6 فتُ، یا 2 متر 

بودید، حتی اگر هر دوی شما 
ماسک داشته باشید.

شما فاصله 6 فتُ، یا 2 متر را حفظ 
کردید.

شما با یک شخص تماس 
فیزیکی نزدیک داشتید، مانند 

دست دادن.

با شخصی برای وقفه های 
چاشت رفتید یا با هم جمع 

شدید.

شما در همان جلسه شرکت 
کردید اما ارتباط مستقیمی 

نداشتید.

شما در نزدیکی باهم کار 
کردید، اما یک مانع پلکسی 
گلاس در یک ساحه با تهویه 
خوب شما را از یکد یگر جدا 

کرده بود.

یک شخصی که در 
نزدیکی شما کار 

میکند.

یک شخصی که در همان شیفت شما کار میکند اما در منطقه دیگری.
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انواع دیگر ویروس که قابل نگرانی است، به ساده گی پخش میشوند. بنابراین، مشکل است تا موارد مختلف تماس نزدیک 
را و اینکه کی باید خود را منزوی کند، به اساس عوامل ذیل دسته بندی نماییم: مقدار تماس، استفاده از ماسک و حفاظت 

چشم ها و همچنان وسیله هوا رسان یا وینتیلیتور. 
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