
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਕੌਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ

ਤੁਸੀ ਂਪੂਰੇ ਦਦਨ ਦਵੱਚ ਕੱੁਲ 15 ਦਮੰਟ ਜਾਂ 
ਇਸ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਮਂੇ ਲਈ 6 ਫੱੁਟ, ਜਾਂ 2 
ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੀ, ਭਾਵਂੇ ਤੁਸੀ ਂ
ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਮਾਸਕ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ।

ਤੁਸੀ ਂ6 ਫੱੁਟ ਜਾਂ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਂਦਕਸੇ ਬੰਦ ਸਥਾਨ ਅੰਦਰ ਇਕੋ 
ਮੀਦਟੰਗ ਦਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ।

ਤੁਸੀ ਂਦੁਪਦਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੀ ਬੇ੍ਕ 
ਲਈ ਗਏ ਜਾਂ ਦਕਸੇ ਦਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਕੀਤਾ।

ਤੁਸੀ ਂਇਕੋ ਮੀਦਟੰਗ ਦਵੱਚ 
ਸਾਮਲ ਹੋਏ, ਮਾਸਕ 
ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਦਖਆ 
ਵਾਲਾ ਉਪਕਰਣ ਪਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ।

ਤੁਸੀ ਂਨਜ਼ਦੀਕ ਰਦਹਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, 
ਪਰ ਚੰਗੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਦਵੱਚ 
ਪਲੈਕਸੀ ਗਲਾਸ ਬੈਰੀਅਰ ਦੁਆਰਾ 
ਵੱਖ ਹੋ ਗਏ।

ਇੱਕ ਦਵਅਕਤੀ ਜੋ ਦਬਲਕੁਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਦਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗ ਉਸੇ ਦਸਫਟ ਦਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਖੇਤਰ 
ਦਵੱਚ ਹੈ।
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ਦਚੰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਉਹਨਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੇਠਲੀ ਸੀਮਾ ਹੈ, 
ਦਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਦਖਆ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ, ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਸਮੇਤ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ 

ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ।
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