
من هو الشخص المخالط في مكان العمل؟

شخص مخالط شخص غير مخالط

كنت ضمن مسافة 6 أقدام، 
2 مترين لمدة 15 دقيقة أو 

أكثر خلال اليوم، حتى إذا كان 
كلاكما يضع كمامة

كنت تحافظ على مساقة 6 أمتر، 2 
مترين عن الآخرين.

حضرت وأنت قريب من 
الآخرين في الاجتماع نفسه.

جلست مع شخص أثناء 
الاستراحة لتناول الغداء 

أو للدردشة.

حضرت اجتماع مع 
آخرين، مع ارتداء 

كمامة وواقي للعينين 
وحافظت على مسافة 
بينك وبين الآخرين.

كنت تعمل بالقرب من شخص 
ما، لكن يفصل بينكما حاجز 

زجاجي وحيث يتوفر في المكان 
تهوية جيدة.

أثناء العمل أنت على 
مقربة من زميلك.

شخص يعمل في نفس نوبة عملك، ولكن في مكان مختلف.
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يمكن أن تنتشر المتغيرات المثيرة للقلق بسهولة أكبر. وهذا يعني بأن هناك معايير أشد صرامة في تصنيف الأشخاص 
المخالطين الذين يجب عليهم العزل الذاتي، بناء على عوامل تتضمن مقدار وقت المخالطة، وارتداء الكمامات، 

وواقي العينين والتهوية.
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