
چه کسی تماس نزدیک است؟

تماس نزدیک TORONTO PUBLIC HEALTHتماس نزدیک نیست

در صورت داشتن ماسک و/یا موجودیت یک حایل، تماس کوتاهی 
از نزدیک داشتید.

شما طی یک دوره 24 ساعته با شخصی چند دیدار نزدیک داشته 
اید )حتی اگر هر یک از آنها کمتر از 15 دقیقه باشد(.

با آن شخص تماس فیزیکی نزدیک داشتید، مثلاً در آغوش 
گرفتن.

از کنار شخصی به سرعت عبور کردید.

به شخصی سلام کردید و فاصله خود را حفظ کردید.

شما در یک خانه زندگی میکنید یا مراقبت فراهم میکنید. شما به شخصی که خودش را منزوی کرده بود تسلیمدهی کردید اما 
هیچ تماسی به آنها نه داشتید.
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شما 15 دقیقه یا بیشتر در فاصله 6 فتُ/2 متر بودید.
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