YAA AH XIRIIRKA KUUGU DHAW SHAQADA?

Kala duwanaanshaha walaaca ayaa ku fidi kara si fudud. Tan macnaheedu waxa weeye inay jirto marin

hoose oo lagu kala soocayo dadka xiriirka dhow leh ee ay tahay inay is-go‘doomiyaan, iyadoo lagu
saleynayo arrimo ay ka mid yihiin xaddiga xiriirka, isticmaalka maakiga & indho dabool, iyo marawaxado.

MAYA XIRIIR DHOW

Waxaad ku wada jirteen
6 fuudh, ama 2 mitir
masaafo ah wadar
ahaan 15 dagiiqo ama
ka badan maalintii
oo dhan, xitaa haddii
labadiinuba aad
xirnaydeen maski.
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Qofka shaqeeya isla shaqadaada adiga oo kale
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