
در محل کار چه کسی تماس نزدیک محسوب می‌شود؟

تماس نزدیک عدم تماس نزدیک

شما در کل روز، به مدت 
15 دقیقه یا بیش‌تر، در 

داخل فاصله 6 فوتی یا 2 
متری بودید، حتی اگر هر دو 

ماسک داشتید.

شما فاصله 6 فوتی یا 2 متری را 
رعایت کردید

شما در یک فضای بسته، 
در یک جلسه بودید.

شما با فرد برای صرف 
ناهار رفتید یا معاشرت 

کردید.

شما در یک جلسه 
حضور داشتید، 

ماسک و محافظ چشم 
داشتید و فاصله خود 

را رعایت کردید

شما در نزدیکی هم کار کردید، 
اما یک مانع پلکسی‌گلاس در 
یک محوطه با تهویه خوب، 
شما را از یک‌دیگر جدا کرده 

بود.

فردی که در نزدیکی 
شما کار می‌کند

فردی که در همان شیفت شما اما در یک قسمت دیگر کار 
می‌کند
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گونه‌های نگران‌کننده می‌توانند بسیار راحت منتشر شوند. یعنی حدود تعیین فردی که تماس نزدیک بوده و باید خود را 
ایزوله کند، پایین‌تر است و مبتنی بر عواملی مثل میزان تماس، استفاده از ماسک و محافظ چشم و تهویه است.
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