
QUEM É CONTACTO PRÓXIMO NO TRABALHO?

É CONTACTO PRÓXIMO NÃO É CONTACTO PRÓXIMO 

Se vocês ficaram a 
menos de 6 pés, ou 2 
metros, de distância 
durante 15 minutos 
ou mais durante o 
dia, mesmo se ambos 
estavam de máscara. 

Se vocês cumpriram o 
distanciamento de 6 pés ou 

2 metros. 

Se foram à mesma 
reunião, em espaço 
interior.

Se foram almoçar 
ou socializar 
juntos. 

Se foram à mesma 
reunião, mas  
ambos usaram 
a máscara e 
proteção para 
os olhos, e 
cumpriram o 
distanciamento. 

Se trabalharam 
próximos um do 
outro, mas ficaram 
separados por uma 
barreira de plexiglás, 
ou se estavam  
numa área com  
boa ventilação. 

Quem trabalha 
a pequena 

distância de si. 

Quem trabalha às mesmas horas,  
mas em outra área. 

TORONTO.CA/COVID19

As variantes de interesse são mais contagiosas. Isso quer dizer que a definição de contacto 
próximo, e de quem deve ficar isolado, está mais estrita, baseada em fatores como o tempo  

de contacto, o uso de máscaras e proteção para os olhos, e ventilação. 
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