
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਕੌਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ TORONTO PUBLIC HEALTHਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ

ਤੁਸੀ ਂਲੰਮੇ-ਸਮਂੇ ਲਈ 2 ਮੀਟਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਰਹੇ ਸੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ।

ਤੁਸੀ ਂ6 ਫੱੁਟ ਜਾਂ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖੀ ਹੈ

ਉਸੇ (ਸਮਾਨ) ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ।

ਤੁਸੀ ਂਕੁਝ ਸਮਂੇ ਲਈ ਉਸੇ (ਸਮਾਨ) ਕਮਰੇ 
ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਰਹੇ ਸੀ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਦੂਰੀ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ।

ਤੁਸੀ ਂਥੋੜ੍ਹੇ  ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਮਂੇ ਲਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੇ ਮਾਸਕ ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਤੁਸੀ ਂਹਾਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਦੀ 
ਛੱੁਟੀ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲਂੋ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰੇ (ਲੰਘੇ) ਹੋ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੂਲ ਦੀ ਬੱਸ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਸਕੂਲ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ।

ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਿਵ ਕਿ 
ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ (ਗਲੇ ਮਿਲਣਾ)।


