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در صورت امکان از مسافرت در 
ساعات بیروبار خودداری کنید

در صورت امکان
 فاصله خود را با دیگران

 حفظ کنید

از ماسک تکه یی
 یا پوشش صورت استفاده کنید

چشم، بینی و روی خود را لمس نکنید اگر بیمار یا در قرنطین هستید از سیستم 
حمل و نقل شهری استفاده نکنید

اشیای باطله خود را در 
باطله دانی بیندازید

دستان خود را به
 کثرت بشویید یا ضد 

عفونی کنید

6 فتُ

ljunkin
Typewritten Text
Dari




