
க�ோவிட் -19 கேரத்தில் ப�ோது க�ோ�்குவரத்தத �யன்�டுத்துதல்

முடிே்தவதர கூட்டம் அதி�மோ� 
இரு�்கும் கேரங்�ளில் �யணத்ததத் 
தவிர�்்�வும்

முடிே்தவதர மற்றவர�்ளிடமிருே்து 
சமூ� இதடபவளிதய �ரோமரி�்�வும்

ஓர ்துணி மு��்�வசம் அல்லது மு�த்தத 
மூடும் மோஸ்த� அணியவும்

உங்�ள் �ண்�ள், மூ�்கு அல்லது மு�த்ததத் 
பதோடோதீர�்ள்

உங்�ளு�்கு உடல் ேலமில்லோமல் இருே்தோகலோ 
அல்லது தனிதம�்�டுத்த�்�ட்டு 
இருே்தோகலோ க�ோ�்குவரத்தத 
�யன்�டுத்த�்கூடோது.

உங்�ள் கு�்த�தய கு�்த�த் 
பதோட்டியில் எறியவும்

உங்�ள் த��தள 
அடி�்�டி �ழுவவும் 
அல்லது சோனிதடஸ் 
பசய்யவும்
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