
க�ோவிட் -19 நேரத்தில் ப�ொது ப�ோக்குவரத்தை பயன்படுத்துதல்

முடிந்தவரை கூட்டம் அதிகமாக 
இருக்கும் நேரங்களில் பயணத்தைத் 
தவிரக்்கவும்

முடிந்தவரை மற்றவரக்ளிடமிருந்து 
சமூக இடைவெளியை பராமரிக்கவும்

ஓர ்துணி முகககவசம் அல்லது முகத்தை 
மூடும் மாஸ்கை அணியவும்

உங்கள் கண்கள், மூக்கு அல்லது முகத்தைத் 
த�ொடாதீரக்ள்

உங்களுக்கு உடல் நலமில்லாமல் இருந்தால�ோ 
அல்லது தனிமைபபடுத்தப்பட்டு 
இருந்தால�ோ ப�ோக்குவரத்தை 
பயன்படுத்தக்கூடாது.

உங்கள் குப்பையை குப்பைத் 
த�ொட்டியில் எறியவும்

உங்கள் கைகளை 
அடிக்கடி கழுவவும் 
அல்லது சானிடைஸ் 
செய்யவும்
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