
COVID-19 ਦੌਰਾਨ ਪਬਲਿਕ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ

ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਲਬਮਾਰ ਹੋਣ ਵੇਿੇ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਿੋਕਾਂ 
ਤਂੋ ਆਪਣੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ

ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਲਚਹਰਾ 
ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਿਾ ਕੱਪੜਾ ਪਲਹਨੋ

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਲਚਹਰੇ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਲਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ 
ਅਿੱਗ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੰਚਾਰ ਨਾ ਕਰੋ

ਆਪਣਾ ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਕੂੜੇਦਾਨ
 ਲਵੱਚ ਸੱੁਟਟੋ

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ
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