A STRESSZ ES A SZORONGAS NORMALIS

ERZESEK A COVID-19 ALATT

Tartsa a kapcsolatot. Legyen aktiv és Forditson idét, hogy  Tanuljon valami Ujat.  Segitsen valakinek. Ha Kérjen segitséget.
Jatsszon virtualis vigyazzon magara. virtualisan vagy Probaljon ki egy Uj valami jot tesz, Beszéljen valakivel,
jatékokat, Végezzen telefonon kapcsoltba hobbit vagy végezzen el joérzéssel tolthetiel.  jkiben megbizik vagy
ellenérizze a testmozgast, egyen |épjen baratokkal, a egy online tanfolyamot. keressen szakértdi
szomszédjat, tartson egészségesen és csaladdal és a tdmogatast.
videdkonferenciakat. aludjon eleget. szeretteivel.
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