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ر

رلرم؟راړتیاررتهرواکسینوررهمربیاررزهرآیاررو.ررلګېدلیر19-کوویډررمخهردررماته
 .    د  بلې

ې  شته امکان ونکړي.  ادامه وخت زیات ښاي    مصئونیت نه عفونت مخکین   چ 

.  بیا  درته 19-کوویډ  
 کړئ.   ترلاسه واکسی    خوراکه دوه لپاره حفاظت بهت   د  ولګ 

 

ررواکسی  ررکوم ردی؟ربهث 
ې  واکسینونه ټول 19-کوویډ  د   شدیدې د  څخه 19-کوویډ  دي شوي منظور  لخوا  روغتیا  د  کاناډا   د  چ 

 کوي.   مخنیوی مریض   

 

؟ربدلېدلیرسرهربلریوررواکسینونهرmRNAردررآیارر ي
رش 

 دا  او  کوي  استفاده نه ټکنالوچ    شان یو  د  (Pfizer او  Moderna) واکسینونه دوه mRNA د 

ې  ده مهمه لپاره حفاظت اوږد  او  بهت   د  دي.  محفوظ ګډول  سره بل یو  واکسی     )ډوزه( خوراکه دوه چ 

 کړئ.   ترلاسه

 

ررکومهرربلهراو/یارراټوایمونردررزهرکهرر ي رواکسی  ررداررلپارهرماررآیاررنوررلرمهرستونزهرروغتیايي

ردي؟رخونديرکول
 . ې  دي شوي ته خلکو  داسې  واکسینونه 19-کوویډ  ملیونونو  په بلې  لري، ستونزې روغتیاي    بېلابېلې  چ 

، زړه د  لکه  
  د  مو  به واکسی    پیوندونه.  او  سرطان پړسوب، بندونو  د  ډیابیټس، لنډی، ساه مریض 

ې  که  وکړي.  حفاظت څخه بیمارۍ شدیدې امله له 19-کوویډ
ې  روغتیاي    د  خپل نو  لرئ پوښتن 

 پاملري 

ې سره پروایډر   وکړئ.  خت 

 

ر؟یدرخونديرلپارهرخلکوررلرونکوررتیحساسردرری  رواکسرآیارر
  ه واکسی    19-کوویډ  د 

   ان ا ی نګ  و کو   محافظت ،ټی   لیج ، ګ 
ې  ا یروغت د  نلري.  کونهټیو یب ن 

 پاملري 

ې  يړ ک  ترلاسه ډ اډ و څتر  يړ وک اکتنهیب وو اجزا ی   واکس د  سره تاسو  له به نګو کو   چمتو   ستاسو  دا  چ 

ې یدق 15 هږ ترلږ ل به تاسو  وروسته، کولو   ی   واکس د  . ید خوندي لپاره
 لپاره العمل عکس ډول هر  د  ق 

.  ارلڅو  ئ    العمل عکس ولډ هر  د  س 
.  یدیک  درملنه سمدسن   

 س 
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رری  رواکسردررآیارر ي رلري؟رشتونرعوارضرجانن 
ې ځی
 درد.  کې   ځای پیچکارۍ د  ا ی لړزه تبه، درد، سر  لکه ولري عوارض جانن    معتدل ممکن خلک ن 

 ېپور  و ځور  3 تر  خهڅ 1 له ممکن ونهالعمل عکس دي.  عام ر ډی وروسته ډوز  دوهم د  عوارض جانن   

ئ  کولی  تاسو  . يړ وک دوام ې  د  موخه په تسکی    د  علایمو  د  وروسته کولو   ی   واکس د  س 
 درمل پرته نسخ 

 .  واخلئ

ر

 دي؟رخونديرلپارهرماررواکسی  ررآیاررنوررمصرفومرالکولریاررموادررمخدرهرزهرکهرر
  .  دي.  خوندي لپاره تاسو  واکسی    نو  مصرفوئ الکول یا  مواد  مخدره تاسو  که  بلې

 

رشم؟رستونرتهرتونوریفعالر"نورمال"رشمرکولیررآیارروروسته،رکولورررترلاسهروزونورډروهدردرر
   دوه خهڅ وز ډ دوهم د  ی   واکس 19-کوویډ  د  هغوی د  خلک

 ی   واکس ولډ بشت    په وروسته اوي 

ې  هغه تر  . يت    ک  ګڼل  شوي ، نه ی   واکس ولډ بشت    په خلک ر ډی چ   
ه 2 هږ ترلږ ل خهڅ نورو  له س   مت 

ې  کله  دباندې ا ی کې   ونو یاځ عامه سرپټو  په ،ورکړئ ادامه ته ساتلو  فاصله ئ  چ  ئ  فاصله کولی  نش   وساي 

ئ نیوم لاسونه خپل و ا واغوندئ ماسک  . خئ

 

ردي؟رڅهرفایدېرکېدورررواکسی  رردرر
ې  خلک زیات څومره ي  واکسی    چ  ې  19-کوویډ  د  هومره هغه نو  کتې    

ي،  پېش   روغتیا  عامه د  نو  کمتې  

ې 
   کېدلی  ختمول مقررات ځین 

.  خلاصېدلی کاروبارونه  او  س   
ې  داده مانا  ددې س  ته ټول مونږ  چ   بتې

ې  شو  ستنېدلی ته فعالیتونو  زیاتو  هغو  ي، زمونږ  چ   د:  ګډون  په خوښتې  

o  تلل ذهن ارام په ته لیدلو  دوستانو  او  غړو  پذیر  آسیب فامیل د 

o  کول  سفر 

o  د ، ۍ ساعت هت     او  تتې
 کول  ګډون  کې   غونډو  ورزس 

ې  روغتیاي    د  زمونږ  کېدل  واکسی   
 یا  عملیات توګه دې په نو  کموي  هم فشار  باندې سیسټم پاملري 

ته تداوۍ نورې .  کېدلی  پیل بتې  
 س 

 

ې  toronto.ca/COVID19 د  لپاره معلوماتو  زیاتو  لا  د  
ئ  لاړ  ته پاي    په ته روغتیا  عامه ټورنټو  د  یا  س 

.  زنګ لمت   7600-338-416  ووهئ

http://www.toronto.ca/COVID19



