
 

新冠(COVID-19)疫苗接种 
常见问题解答 

最新修订：2021 年 8 月 5 日 

 

 

我感染过 2019 新冠病毒，还需要接种疫苗吗？ 

需要的。通过以往病毒感染获得的免疫功能持续时间不长，您可能再

次感染 2019 新冠病毒。为获得更好的免疫效果，请选择接种两剂疫

苗。 

 

哪种疫苗效果更好？ 

加拿大卫生部批准使用的新冠疫苗都能有效防止新冠病毒产生的严重

疾病。  

 

mRNA 疫苗可以替代使用吗？ 

两种 mRNA 疫苗（莫得纳和辉瑞）使用了相似技术，混合接种两种疫苗

是安全的。为获得更好、持续时间更长的免疫效果，接种两剂疫苗很重

要。  

 

如果我有自身免疫疾病和/或其他健康问题，接种疫苗是否安全？ 

安全的。全球数百万不同疾病患者（如：心脏疾病、哮喘、糖尿病、

关节炎、癌症、和器官移植患者）接种了新冠疫苗。接种疫苗能有效

防止新冠病毒产生的严重疾病。如果有任何疑问，请向您的健康医生

咨询。。  

 

过敏症患者接种疫苗是否安全？ 

新冠疫苗不含蛋状物、明胶、防腐剂、抗生素等成分。健康医生会和您

一道核查疫苗成分，确保您安全接种疫苗。接种疫苗后，您将在接种诊

所停留观察 15 分钟。如果出现任何不良反应，我们将现场处理。 
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疫苗有没有副作用？ 

有人接种疫苗后，可能会有轻微的不良反应，包括：头痛、发烧、发

寒、接种处疼痛等等。接种第二剂疫苗后出现副作用的情况更常见

些。不良反应可能持续 1-3 天。接种疫苗后，您可以服用非处方药减

轻不良反应症状。 

 

如果我使用药品或喝酒，接种疫苗是否安全？  

安全的。如果您使用药品或喝酒，接种疫苗是安全的。  

 

接种两剂疫苗后，我是否可以恢复正常的生活？ 

接种第二剂疫苗 14 天后，新冠疫苗接种正式完成。在更多人完成疫苗

接种之前，请继续和他人保持 2 米社交距离、室内公共场所戴好口罩，

或在无法保持社交距离的室外公共场所戴好口罩、勤洗手。  

 

接种疫苗的好处有哪些？ 

接种疫苗的人数越多，感染新冠的病例越少，公共健康措施可以更早取

消，商业场所也能更早开放。这意味着我们能更早享受正常生活，包

括： 

o 放心探视弱势的家人和朋友； 

o 旅行； 

o 参加艺术、娱乐和体育活动； 

接种疫苗也能减缓医疗卫生服务系统的紧张情况，手术和其他治疗可以

继续进行。  

 

如果更多信息，请访问：toronto.ca/COVID19，或拨打多伦多公共卫生局电话：  

416-338-7600。 

http://www.toronto.ca/COVID19



