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मझुे कोविड-19 हो चकुा ह।ै क्या मझुे अभी भी टीके की आिश्यकिा ह?ै 

  हााँ। वपछल ेसंक्रमण से वमली प्रविरक्षण शवि लम्ब ेसमय िक नहीं टटकिी ह।ै   

दोबारा कोविड-19 होन ेकी सम्भािना रहिी ह।ै बहेिर सुरक्षा के वलए टीकाकरण के 

दो डोज़ लीवजए।  

 

कोन सा टीका बहेिर ह?ै 

हले्थ कैनेडा द्वारा स्िीकृि सभी कोविड–19 टीके कोविड-19 जवनि गम्भीर बीमाटरयों 

से बचाि ेहैं। 

 

क्या mRNA टीके अदले बदले जा सकिे हैं?   

ऐम आर ऐन ऐ के दोनों टीके (Moderna और Pfizer) एक ही िकनीक का प्रयोग 

करि ेहैं, और ये टीके वबना हावन के अदले बदल ेजा सकि ेहैं। बेहिर और दीर्घकालीन 

सुरक्षा के वलए दो डोज़ लनेा आिश्यक ह।ै   

 

यदद मैं एक ऑटोइम्यनू कवडडशन और/या दसूरी स्िास््य सम्बडधी समस्यायों से 

ग्रस्ि हाँ िो क्या टीका लगिाना सरुवक्षि ह?ै   

हााँ। कोविड-19 टीके की करोडों डोज़ ऐस ेलोगों को दी जा चुकी ह ैजो विवभन्न 

स्िास््य सम्बडधी समस्यायों जैसे हृदयरोग, दमा, मधुमेह, गटिया, कैंसर से ग्रस्ि हैं 

या अंग प्रत्यारोपण करिा चुके हैं। टीकाकरण कोविड-19 से होन ेिाल ेगम्भीर रोग से 

बचाि करि ेहैं। अगर आपका कोई प्रश्न हो िो अपने स्िास््य सरुक्षाकिाघ से बाि करें। 

 

क्या टीके ऐलजीग्रस्ि लोगों के वलए सरुवक्षि हैं? 

कोविड-19 टीके में अडंे, वजलेटटन, वप्रज़िटेटव्जज़ या ऐवडटबायोटटक्स नहीं होि ेहैं। एक 

स्िास््य सुरक्षाकमी टीके के इडग्रीवडयेड्स और आपकी स्िास््य वस्थवि की समीक्षा करेगा 

िादक वनविि हो जाए दक टीका आपके वलए सरुवक्षि ह।ै टीकाकरण के बाद कम से कम 

15 वमनट िक आपको वनगरानी में रखा जाएगा। िादक दकसी भी प्रविकूल प्रभाि का 

िुरंि उपचार दकया जा सके।  
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 क्या टीके के कोई दषु्प्प्रभाि हैं? 

 कुछ लोगों को हल्का वसर ददघ, बुखार, काँ पकपी या सुई लगी जगह पर 

ददघ जैसी मामुली प्रविदक्रयाएाँ हो सकिी हैं। सामाडयि: ये प्रविदक्रयाएाँ दसूरे 

डोज़ के बाद ज़्यादा आिी हैं। य ेप्रविदक्रयाएाँ 1 से 3 ददन िक रहिी हैं। 

टीकाकरण के बाद इन लक्षणों से राहि पान ेके वलए आप पच ेके वबना 

वमलन ेिाली दिाईयााँ ले सकि ेहैं।  

 

अगर मैं ड्रग्स या शराब का आदी हाँ, िो क्या टीका लगिाना सरुवक्षि ह?ै  

हााँ। अगर आप ड्रग्स या शराब के आदी हैं िो भी टीका लगिाना सुरवक्षि ह।ै   

 

दो डोज़ लनेे के बाद क्या मैं अपनी “सामाडय” गविविवधयों में लौट सकिा हाँ?  

कोविड-19 की दसूरी डोज़ के 2 हफ्ि ेबाद लोगों को पूणघिया टीकाकृि माना जािा ह।ै 

जब िक और अवधक लोग पूणघिया टीकाकृि नहीं हो जािे, िब िक दसूरों से कम से 

कम 2 मीटर की दरूी बना कर रवखए, बंद सािघजवनक स्थानों पर या खुले में जहााँ दरूी 

रखना सम्भि न हो, मास्क लगाकर रखें और हाथों को बार बार धोिे रहें।  

 

टीकाकरण करिाने के लाभ क्या ह?ै 

जैसे जैसे अवधक लोग टीकाकृि होंग,े कोविड-19 के मामले कम होंग,े वजसस ेकुछ 

स्िास््य सम्बडधी सािघजवनक पािवडदयााँ हटायी जा सकिी हैं और काम धंधे दोबारा शरुू 

हो सकि ेहैं। इसका मिलब हम बहुि सारी उन गविविवधयों में लौट सकिे हैं जो हमें 

आनंद दिेी हैं जैसे दक: 

o वबना दकसी भय के, रोगग्रस्ि सम्बडधी या वमत्र से वमलना 

o यात्रा करना 

o कला, मनोरंजन या खेल आयोजनों में सवम्मवलि होना 

टीकाकरण करिान ेसे हमारी स्िास््य सिेा प्रणाली पर से भी दबाि कम होगा वजसस े

सजघरीज़ और दसूरी वचदकत्सा प्रदक्रयाएं पुन: आरम्भ हो सकिी ह।ै   

 

अवधक जानकारी के वलए toronto.ca/COVID19 पर जाएाँ या टॉरंटो पवललक हलै्थ को 416-338-

7600 पर कॉल करें।  

 

  

http://www.toronto.ca/COVID19



