Vacinas contra a COVID-19

Perguntas Frequentes

Atualizagédo de 5 de Agosto de 2021

Ja fui infetado com a COVID-19. Preciso de tomar a vacina?
Sim. A imunidade que resulta duma infecdo talvez ndo dure muito. E
possivel contrair a COVID-19 de novo. E melhor tomar as duas doses
da vacina para ter uma melhor protecao.

Qual das vacinas é melhor?
Todas as vacinas contra a COVID-19, aprovadas pela Health Canada,
evitam que se adoeca gravemente com a COVID-19.

As vacinas de mRNA sao intercambiaveis?

As duas vacinas de mRNA (Moderna e Pfizer) usam tecnologias
semelhantes, e podem ser misturadas, com seguranca. E importante
tomar ambas as doses para ter uma protecao melhor e mais
duradoura.

Se eu tiver uma condicao autoimune e/ou outros problemas
de saude, sera seguro tomar a vacina?

Sim. Milhdes de doses da vacina contra a COVID-19 ja foram
dispensadas a pessoas com diversas condi¢oes de saude, tais como
problemas cardiacos, asma, diabetes, artrite, cancros e transplantes. A
vacinagao protege contra adoecer gravemente com a COVID-19. Fale
com o seu provedor de cuidados de saude, se tiver questdes.

A vacina é segura para pessoas alérgicas?

A vacina contra a COVID-19 nao contém ovos, gelatinas, conservantes
e antibiodticos. Um provedor de cuidados de salde revera os
ingredientes da vacina consigo para assegurar que € segura para Si.
Apods a toma da vacina, vocé ficara sob observacao durante, pelo
menos, 15 minutos. Qualquer reacao sera tratada imediatamente.
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A vacina tera efeitos adversos?

Algumas pessoas podem apresentar efeitos adversos ligeiros, como
dor de cabecga, febre, calafrios e dor no local da injecao. Os efeitos
adversos sdo mais comuns apos a segunda dose. Essas reacdes
podem durar de 1 a 3 dias. Vocé pode tomar medicagdes em venda
livre, apOs tomar a vacina, para aliviar os sintomas.

Quem usa drogas ou alcool pode tomar a vacina com
seguranca?

Sim, se vocé usa drogas ou alcool, pode tomar a vacina com
seguranca.

Apos tomar ambas as doses, posso retomar minhas atividades
“normais"?

As pessoas sdo consideradas totalmente vacinadas 2 semanas apos a
toma da segunda dose da vacina contra a COVID-19. Até que um
ndmero maior de pessoas esteja totalmente vacinado, continue a
manter uma distancia de pelo menos 2 metros dos outros, use a
mascara em espagos publicos interiores e exteriores, se ndo puder
manter o distanciamento; e lave as maos.

Quais sao os beneficios de ficar vacinado?

A medida que mais pessoas ficam vacinadas, os casos de COVID-19
decrescerao e algumas das medidas da saude publica poderao ser
afrouxadas, permitindo a reabertura do comércio. Isso significa que
poderemos retomar as atividades de que gostamos, tais como:

o Visitar familiares e amigos vulneraveis, sem preocupacao

o Viajar

o Ira mostras de arte, desportos e espetaculos
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Estarmos vacinados também reduzirda a demanda do nosso sistema de

cuidados de saude, possibilitando as cirurgias e demais tratamentos
que estavam suspensos.

Para mais informacoes, visite toronto.ca/COVID19 ou ligue para a Saude Publica de
Toronto ao 416-338-7600.
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