bl ToRoNTO

Szczepionki przeciw COVID-19

Czesto zadawane pytania
Ostatnia aktualizacja: 5 sierpnia 2021

Miatem / miatam juz COVID-19. Czy nadal potrzebuje
szczepionki?

Tak. Odpornos¢ na poprzednia infekcje moze nie trwac dtugo.
Mozliwe jest ponowne uzyskanie COVID-19. Zaszczep sie dwiema
dawkami dla lepszej ochrony.

Ktora szczepionka jest lepsza?

Wszystkie szczepionki przeciwko COVID-19 zatwierdzone przez
Ministerstwo zdrowia Kanady zapobiegajg powaznym chorobom
zwigzanym z COVID-19.

Czy szczepionki mRNA sa wymienne?

Dwie szczepionki mRNA (Moderna i Pfizer) wykorzystuja podobna
technologie, a szczepionki mozna bezpiecznie mieszac. Dla lepszej i
dtuzszej ochrony wazne jest, aby otrzymac dwie dawki.

Czy szczepionka jest bezpieczna, jesli mam chorobe
autoimmunologiczna i/lub inne problemy zdrowotne?

Tak. Miliony dawek szczepionki COVID-19 podano osobom z réznymi
schorzeniami, takimi jak choroby serca, astma, cukrzyca, zapalenie
stawow, rak i przeszczepy. Szczepienia chronig przed powazna
choroba z powodu COVID-19. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jesli
masz pytania.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla alergikow?
Szczepionka COVID-19 nie zawiera jajek, zelatyny,
konserwantow ani antybiotykdw. Pracownik stuzby zdrowia
oceni z Toba sktadniki szczepionki, aby upewnic sie, ze jest
ona dla Ciebie bezpieczna. Po szczepieniu bedziesz
monitorowany / monitorowana pod katem jakichkolwiek
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reakcji przez co najmniej 15 minut. Wszelkie reakcje mozna

leczy¢ od razu.

Czy szczepionka powoduje skutki uboczne?

U niektorych oséb moga wystapic tagodne skutki uboczne, takie jak
bol gtowy, goraczka, dreszcze lub bol w miejscu wstrzykniecia. Efekty
uboczne sg czestsze po drugiej dawce. Reakcje moga trwac od 1 do 3
dni. Po szczepieniu mozesz przyjmowac leki dostepne bez recepty,
aby ztagodzic¢ objawy.

Jesli uzywam narkotykoéw lub alkoholu, czy szczepionka jest
bezpieczna?

Tak. Szczepionka jest bezpieczna, jesli uzywasz narkotykdw lub
alkoholu.

Czy po otrzymaniu dwoch dawek moge wroci¢ do
~normalnych” zajec?

Osoby sg uwazane za w petni zaszczepione 2 tygodnie po drugiej
dawce szczepionki przeciw COVID-19. Dopoki wiecej 0osdb nie zostanie
w petni zaszczepionych, nadal zachowuj odlegtos¢ co najmniej 2
metrow od innych, no$ maske w miejscach publicznych w
pomieszczeniach lub na zewnatrz, gdy nie mozesz zachowac dystansu i
myj rece.

Jakie sa korzysci ze szczepienia?

Poniewaz coraz wiecej oséb zostaje zaszczepionych, liczba przypadkow
COVID-19 zmniejsza sie, wiec niektore sSrodki zdrowia publicznego
moga zostac zniesione, a firmy moga ponownie otworzy¢. Oznacza to,
ze wszyscy mozemy wroci¢ do wiekszej liczby czynnosci, ktore lubimy, w
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o Odwiedzanie wrazliwych cztonkdéw rodziny lub przyjaciét ze spokojna
gtowa

o Podrozowanie

o Uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych, rozrywkowych lub
sportowych

Zaszczepienie zmniejsza rowniez obcigzenie naszego systemu opieki
zdrowotnej, dzieki czemu mozna wznowic operacje i inne zabiegi.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone toronto.ca/COVID19 lub zadzwon do
Organizacji zdrowia publicznego w Toronto pod numer 416-338-7600.
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