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COVID-19 Asilan

Sik¢a Sorulan Sorular

Zaten COVID-19 gegirdim. Yine de as1 yaptirmam gerekir mi?
Evet. Onceki enfeksiyondan kaynaklanan bagisiklik uzun stirmeyebilir.

COVID-19'a tekrar yakalanabilirsiniz. Daha iyi korunma igin iki doz asi

yaptirin.

Hangi asi daha iyi?
Health Canada tarafindan onaylanan tim COVID-19 Asilari,
COVID-19'dan kaynaklanan ciddi hastaliklari onler.

mRNA asilari birbirinin yerine kullanilabilir mi?

Her iki mRNA asisi da (Moderna ve Pfizer) benzer bir teknoloji kullanir
ve asllarin kanistinimasi guvenlidir. Daha iyi ve daha uzun sureli koruma
icin iki doz asI olunmasi 6nemlidir.

Otoimmiin hastaligim ve/veya baska saglik sorunlarim varsa
asi yaptirmam giivenli midir?

Evet. Kalp hastaligi, astim, diyabet, romatizma, kanser ve organ nakli
gibi cesitli rahatsizliklara sahip kisilere milyonlarca doz COVID-19 asisi
yapilmistir. Asi COVID-19'un neden oldugu ciddi hastaliklara karsi
koruma saglar. Sorunuz varsa saglik hizmeti saglayicinizla konusun.

Alerjisi olan kisiler icin asi glivenli midir?

COVID-19 asisi yumurta, jelatin, koruyucu madde veya antibiyotik
icermez. Bir saglik hizmeti saglayicisi, sizin i¢in gtivenli oldugundan
emin olmak Uzere asi bilesenlerini sizinle birlikte gézden gecirecektir.
Asi olduktan sonra, herhangi bir reaksiyon icin en az 15 dakika
boyunca izleneceksiniz. Her turlt reaksiyon hemen tedavi edilebilir.
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g Asinin yan etkileri var mr?

Bazi kisilerde bas agrisi, ates, titreme veya enjeksiyon yerinde agr gibi hafif
yan etkiler olabilir. Yan etkiler ikinci dozdan sonra daha yaygindir.
Reaksiyonlar 1 ile 3 guin arasinda surebilir. Asi olduktan sonra semptomlari
hafifletmek icin recetesiz satilan ilaclar alabilirsiniz.

N

v Uyusturucu veya alkol kullaniyorsam asi yaptirmak giivenli mi?
Evet. Uyusturucu veya alkol kullaniyorsaniz asiyr yaptirmaniz givenlidir.

iki doz asidan sonra "normal” aktivitelere donebilir miyim?

ikinci doz COVID-19 asisindan 2 hafta sonra tam olarak asilanmis kabul
edilirsiniz. Daha fazla kisi tam olarak asilanana kadar, digerlerinden en az 2
metre mesafeyi korumaya devam edin, halka agik kapali mekanlarda veya
acik havada mesafenizi koruyamadiginiz durumlarda maske takin ve
ellerinizi yikayin.

Asi yaptirmanin faydalari nelerdir?

Daha fazla insan asilandikca COVID-19 vakalari azalir, bu nedenle bazi halk
X saghgi 6nlemleri kaldinlabilir ve isletmeler yeniden acilabilir. Bu, asagidakileri

de iceren keyif aldigimiz etkinliklerin coguna geri donebilecegimiz anlamina

n.ly gelir:

o Hassas aile Uyelerini veya arkadaglarini gonul rahatligiyla ziyaret etmek
o Seyahat etmek
o Sanat, eglence veya spor etkinliklerine katilmak

Asi olmak ayni zamanda saghk sistemimizdeki yiki de azaltir, béylece
ameliyatlar ve diger tedaviler devam edebilir.

Daha fazla bilgi igin toronto.ca/COVID19 sayfasini ziyaret edin veya 416-338-7600
numarali telefondan Toronto Public Health'i arayin.
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