Optez pour un masque de bonne qualité bien ajusté
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Envisagez de porter un
masque médical ou un
respirateur qui confére une
meilleure protection

Les masques en tissu

doivent comporter au

moins trois (3) couches

de tissu a mailles

Forme ajustée, respirante serrées, ou deux (2)

Changez-le quand il

et confortable couches et un filtre est mouillé ou sale

Il est fortement suggéré de porter un masque dans les espaces intérieurs,
surtout dans les endroits trés fréquentés ou mal ventilés.
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