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了解自我观察、
自我隔离和送孩子上学的时间点

对于2019新冠病毒肺炎，对于采取哪些措施保护家人和所在的社区，我
们的家长有不少疑问。我们选取了以下一些可能发生的情况，并提供相
应的信息，为家长答疑解惑。

如果发生以下情况，我该怎么办？
Julia出现2019新冠病毒肺炎症状：
•	Julia必须留在家里自我隔离，安排接受检测。
•	Julia的兄弟姐妹以及前往学校（工作或学习等）的家长必须留在家里自我隔离，直到
确认没有感染2019新冠病毒肺炎。

•	如果Julia的检测结果呈阴性，且症状在最近24小时内不断改善，Julia可以返校上
学。

•	如果Julia的检测结果呈阴性，其兄弟姐妹以及前往学校（工作或学习等）的家长可以
返回学校。

Abishola出现2019新冠病毒肺炎症状且检测结果呈阳性：
•	从出现症状的日期算起，Abishola必须留在家里自我隔离10天。
•	Abishola的所有家庭成员必须留在家里自我隔离，隔离时间不少于14天。
•	如果检测结果呈阳性，家长要把检测结果告知学校。校长会要求Abishola所在班级停
止上课。公共卫生部门会向Abishola家庭提供进一步的应对指引。

Bao-Lee出现2019新冠病毒肺炎症状，但没有接受检测：
•	从出现症状的日期算起，Bao-Lee必须留在家里自我隔离10天。
•	其兄弟姐妹以及前往学校（工作或学习等）的家长必须留在家里自我隔离，隔离时间
不少于14天。 

•	 10天后，如果症状改善，Bao-Lee可以返校学习。
•	14天后，前往学校（工作或学习等）的家长和儿童在没有症状的前提下，可以返回学
校。 
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Abdul和2019新冠病毒肺炎病例发生过密切接触：
•	Abdul必须留在家里自我隔离，遵循公共卫生部门的指引。
•	在Abdul 14天自我隔离期间，其兄弟姐妹必须留在家里。
•	家长如果没有症状，可以上班/上学。
•	如果Abdul的症状严重，所有家庭成员必须留在家里自我隔离。Abdul应接受
检测。

•	如果Abdul的检测结果呈阴性，在其自我隔离期间，其兄弟姐妹仍需留在家
里。家长如果没有症状，可以上班/上学。如果Abdul的检测结果呈阴性，其仍
需完成14天自我隔离才能返校上学。14天是疾病症状潜伏期。

Berta的妈妈和2019新冠病毒肺炎检测阳性病例有密切接触：
•	Berta的妈妈必须留在家里自我隔离14天，安排接受检测。
•	在Berta的妈妈留在家里自我隔离14天期间，Berta和兄弟姐妹必须留在家
里，不要去学校。

•	如果Berta的妈妈在自我隔离期间出现2019新冠病毒肺炎症状，在确认其没
有感染2019新冠病毒肺炎之前，其家庭成员必须全部留在家里自我隔离。

Jackson的爸爸在最近14天内离开过加拿大:
•	Jackson的爸爸必须留在家里自我隔离14天，最好安排单独的房间，避免和其
他家庭成员接触。

•	在Jacksond的爸爸为期14天的旅行自我隔离期间，Jackson及其兄弟姐妹，
以及前往学校（工作或学习等）的家长也需留在家里。

•	如果Jackson的爸爸出现症状，他需要接受检测。
•	如果Jackson的爸爸检测结果呈阳性，Jackson及其家庭所有成员必须留在家
里自我隔离14天。
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