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Ti sei auto-isolato 
per 10 giorni 

dall'inizio dei sintomi, 
o se non hai avuto 

sintomi, da quando 
hai fatto il test.

Non hai febbre e i 
tuoi sintomi stanno 

migliorando da 
almeno 24 ore.

Non è necessario 
rifare il test. NON 
hai bisogno di un 

test negativo né di 
una certificazione 

medica.

Continua a stare 
attento – mantieni le 
distanze, indossa una 

mascherina e lavati 
le mani. Fai il vaccino 

appena possibile.

DOPO AVER AVUTO IL COVID-19
Termina l'auto-isolamento se: Quando torni a lavoro:
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