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  લક્ષણો શરૂ થયા પછી અથવા જો તમનો કોઈ 
લક્ષણો ન હોય તો તમારી પરીક્ષણની 

        તારીખથી 10 દિવસ માટો સોલ્ફ-આઈસોલોટ 
રહો.

તાવ ન આવો અનો ઓછામાં ઓછા 
24 કલાક માટો લક્ષણોમાં સધુારો 

જોવા મળી રહ્ો છો
        તો સોલ્ફ આઈસોલોશન 

સમાપ્ત કરો.

તમારો ્ફરીથી પરીક્ષણ કરવાની 
જરૂર નથી. નકારાત્મક પરીક્ષણ 
અથવા ડોકટરની નોધં આવશયક 

નથી.

સવાસ્થય સલાહનું પાલન કરવાનું ચાલ ુ
રાખો - તમારં અંતર જળવી રાખો, માસ્ક 

પહોરો અનો વારંવાર હાથ ધઓુ.જયારો 
ઉપલબધ થાય ત્ારો રસી મોળવી લો.

તમનો કોવવડ -19 છો
જો તમનો: કામ પર પાછા ્ફરવા માટો:

ljunkin
Typewritten Text
Gujarati




