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Jesteś izolowany / 
izolowana przez 10 dni 

po wystąpieniu objawów 
lub po testu, jeśli nie 

masz żadnych objawów.

 Nie masz gorączki,  
a objawy ustępują od 

co najmniej 24  
godzin.

Nie musisz być ponownie 
testowany / testowana. 

Negatywny test lub  
zaświadczenie lekarskie 

NIE jest wymagane.

Przestrzegaj zaleceń 
zdrowotnych - zachowaj 
dystans, noś maskę i myj 

ręce. Zrób szczepienie, 
gdy będzie dostępna.

PO COVID-19
Zakończ samoizolację, jeśli: Powrót do pracy:

+

ljunkin
Typewritten Text
Polish




