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அறிகுறிகள் த�ொடங்கியதிலிருந்து 
அல்லது உங்களுக்கு 

அறிகுறிகள் ஏதும் இல்லொவிடின் 
நீங்கள் ச�ொதிக்கப்பட்ட 

திகதியிலிருந்து 10 நொட்களுக்கு 
சுய-�னிமமப்படு�்�லில் 

இருந்திருந்�ொல்.

கொய்��்ல் இல்லொ�துடன் 
குமைந்�து 24 மணி சநரமொக 

அறிகுறிகள் சமம்பட்டுக் 
தகொண்டிருந்�ொல்.

நீங்கள் மறு-ச�ொ�மன த�ய்ய�் 
ச�மவயில்மல. த�ொை்று 

இல்மல என� ்ச�ொ�மன மூலம் 
கொட்டல் அல்லது மரு�்துவரின் 

குறிப்பு என எதுவும் 
ச�மவயில்மல. 

சுகொ�ொர ஆசலொ�மனமயப் 
பின்பை்ைவும் – �னிநபர ்

இமடதவளிமயக் கமடப்பிடிக்கவும், 
முகக்கவ�ம் அணிவதுடன் உங்கள் 

மககமள�் த�ொடரந்்து கழுவிக் 
தகொள்ளவும். கிமடக்கும்சபொது 

உங்களுக்கொன �டுப்பூசிமயப் தபை்றுக் 
தகொள்ளவும். 

உங்களுக்கு COVID-19 த�ொை்று ஏை்பட்ட பின்னர ் 

பின்வரும் நிமலமமகளில் உங்கள்  சுய-
�னிமமப்படு�்�மல முடி�்துக் தகொள்ளலொம்:

மறுபடி சவமலக்கு�் திரும்பு�ல்:
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