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Вы находились в 
самоизоляции в 
течение 10 дней 

после появления 
симптомов или со 
дня сдачи теста, 

если у Вас не было 
симптомов.

У Вас нет 
температуры, а 
Ваши симптомы 

ослабевают 
в течение как 
минимум 24 

часов.

Вам не нужно 
повторно 

сдавать тест. 
Отрицательный 
результат теста 

или справка 
от врача НЕ 
требуется. 

Продолжайте 
выполнять советы 

врачей – соблюдайте 
дистанцию, носите 
маску и мойте руки. 

Вакцинируйтесь, 
когда возникнет такая 

возможность.

ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВЫ ПЕРЕБОЛЕЛИ COVID-19

Завершите самоизоляцию, 
если: Возвращение на работу:
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