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قمت بالعزل الذاتي لمدة 10 
أيام بعد بداية الأعراض، أو من 
تاريخ الفحص لو كانت عندك 

أعراض.

لا تعاني من حمى وطرأ 
تحسن على أعراضك منذ 24 

ساعة على أقل تقدير.

لن تكون بحاجة لإعادة 
الفحص. لن يكون مطلوباً 
الفحص السلبي أو تقرير 

طبيب.

يجب الاستمرار في اتباع النصائح 
الطبية – الحفاظ على التباعد، 

ارتداء كمامة وغسل اليدين. السعي 
للحصول على اللقاح عند توفره.

بعد شفائك من مرض كوفيد – 19
يمكنك التوقف عن العزل الذاتي في حال أنك: العودة إلى العمل:

+

ljunkin
Typewritten Text

ljunkin
Typewritten Text
Arabic




