
COVID-19 K – 12 སློོབ་ཕྲུག་བརྟག་དཔྱད་ཡོོ་བྱད།
སློོབ་གྲྭའིི་ནང་མ་འཛུལ་བའིི་སྔོོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཆ་ཚང་གནང་རོོགས།

མིིང་།:						                                  ཟླ་ཚེེས།:			                    ཆུ་ཚོོད།:

TORONTO.CA/COVID19

སྣ་ཁུང་འགག་པའམ་སྣ་ཆུ་ཤོོར་བ།མིི་བདེེ་བ། རྩ་རྒྱུས་ན་བའམ་ཐང་
ཆད་པ།

མགོོ་ན་བ།

1. སློོབ་ཕྲུག་ལ་གཤམ་གྱིི་ནད་རྟགས་དེེ་རིིགས་གསར་དུ་ཐོོན་པའམ་ནད་རྟགས་ཇེེ་སྡུག་འགྲོོ་བཞིིན་པ་དེེ་འདྲ་འདུག་གམ།*

བྲོོ་བ་དང་དྲིི་ནུས་ཉམས་པ།ཚ་བ། > 37.8˚C གློོ་རྒྱག་པ། དབུགས་གཏོངོ་དཀའ་བ།
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མེེད།

ཡང་ན།གལ་སྲིིད་གོོང་གིི་ནད་རྟགས་ཅིི་
རིིགས་“ཡོོད་”ཐོོན་ཚེེ།

ཁྱིིམ་དུ་བསྡད་ནས་རང་ཉིིད་ཟུར་

བཀག་འདུག་དགོོས།

བརྟག་དཔྱད་

བྱེེད་པའམ།

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་བྱེདེ་པར་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་

དགོསོ།

2. ནང་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ལ་གོོང་གིི་ནད་རྟགས་གཅིིག་གམ་དེེ་ལས་མང་བ་ཐོོན་བཞིིན་པ་འདུག་གམ།

 

3. ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིིའིི་ནང་འདས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་14ནང་ཁེེ་ན་ཌའིི་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་མཁན་བྱུང་ཡོོད་དམ།

 

4. ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིིའིི་ནང་དུ་COVID-19ནད་པའམ་ཡང་ན་ཟུར་བཀག་དུ་བཞག་པའིི་མིི་དང་ཉེེ་འཁྲིིས་ནས་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱུང་བ་དོོ་སྣང་བྱུང་ངམ། 

སྤྱིི་ལོོ་2021སྤྱིི་ཟླ་2ཚེེས་23ཉིིན་ཁ་སྣོོན་བྱས་ཟིིན།

*ནད་རྟགས་གསར་པ་མིིན་པ་དང་ཡང་ན་ནད་རྟགས་མིི་འདྲ་བའམ་ནད་རྟགས་ཇེེ་སྡུག་འགྲོོ་བཞིིན་པ་མིིན་ཕྱིིན། ཕྲུ་གུ་སུ་འདྲ་ཞིིག་ལ་དོོ་བདག་གིི་སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེེ་གོོང་གིི་ནད་རྟགས་རྩད་ཆོོད་ཟིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོང་གིི་དྲིི་བ་དེེ་དག་ལ་“ཡོོད་”ཅེེས་ལན་འདེེབས་བྱེེད་དགོོས་མེེད། གཞན་ཕྲུ་

གུའིི་རྒྱུན་ལྡན་ནད་རྟགས་ལས་འགྱུར་ལྡོོག་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་ཞིིབ་ལྟ་བྱེེད་དགོོས།

གལ་སྲིདི་དྲི་ིབ་ 2, 3, ཡང་
ན་ 4 བཅས་ལ་ལན་“ཡོདོ་
”ཅེསེ་ཐོནོ་ན། 

ཁྱིིམ་དུ་སྡོོད།
ཀྲོོ་རོོན་ཊོོ་མིི་དམངས་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལམ་སྟོོན་ལ་ཉན་འཇོོག་བྱོོས།

ཞེེ་མེེར་བ། སྐྱུག་པའམ་
བཤལ་བ།

མིིད་པ་ན་བའམ་ཟས་མིིད་དུས་མིིད་པ་ན་བ།

ཡོོད། མེེད།

ཡོོད། མེེད།

ཡོོད། མེེད།
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ཡོོད།

•	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུར་ནད་རྟགས་ཐོནོ་འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་ཉིནི་གྲངས་10རིངི་ཁྱིམི་དུ་ངེསེ་པར་དུ་

ཟུར་བཀག་འཇོགོ་དགོསོ།

•	 ཉིནི་གྲངས་10རྗེསེ་སུ་ཁོངོ་ཚོའོི་ིནད་རྟགས་དྲག་སྐྱེདེ་བྱུང་ཡོདོ་ན་སློབོ་གྲྭ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཆོགོ

•	 ཁྱིམི་བདག་ཕྲུ་གུའི་ིསློབོ་གྲྭར་སོངོ་བ་ཡོདོ་ན་ཉིནི་གྲངས་14རིངི་ཁྱིམི་དུ་ཟུར་བཀག་སྡོདོ་

དགོསོ།

•	 གལ་སྲིདི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་བྱེདེ་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེནད་རྟགས་དེ་ེདག་COVID-

19དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་གཏན་ཁེལེ་ཚེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ཆུ་ཚོདོ་24རྗེསེ་སུ་སློབོ་གྲྭར་ཕྱིརི་

ལོགོ་ཆོགོ དེ་ེབཞིནི་ཁྱིམི་མི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱང་སློབོ་གྲྭ་སྐྱོདོ་ཆོགོ

བརྟག་དཔྱད་བྱས་མེེད་པ།

•	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཕྲུ་གུར་COVID-19ནད་ཐོནོ་པ་བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་དགོསོ།

•	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུར་ནད་རྟགས་ཐོནོ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཁྱིམི་དུ་བསྡད་ནས་ཉིནི་གྲངས་

10རིངི་ཟུར་བཀག་སྡོདོ་དགོསོ།

•	 ཁྱིམི་མི་ིདང་གཞན་ཉེ་ེའབྲེལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉུང་མཐར་ཉིནི་གྲངས་14ཟུར་

བཀག་སྡོདོ་དགོསོ།

•	 ཀྲོ་ོརོནོ་ཊོ་ོམི་ིདམངས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་

བརྟག་དཔྱད་དང་དེ་ེནས་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་མིནི་གྱི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་ཆེདེ་

འབྲེལ་བ་གནང་གི་ིརེེད།

ནད་ཐོོན་པ།

•	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུའི་ིནད་རྟགས་དྲག་འགོ་ཚུགས་ནས་ཆུ་ཚོདོ་24རྗེསེ་སློབོ་གྲྭར་ཕྱིརི་

ལོགོ་བྱེདེ་ཆོགོ

•	 གཅེནེ་གཅུང་རྣམས་ལ་ནད་རྟགས་མེདེ་ཕིྱིན་ཁོངོ་ཚོསོ་ལམ་སེངེ་སོློབ་གྲྭར་ཕྱིརི་

ལོགོ་བྱེདེ་ཆོགོ

•	 ཁྱིམི་བདག་སོློབ་གྲྭ་ཕྱིནི་པ་དག་ཀྱང་ནད་རྟགས་མེདེ་ཕིྱིན་ལམ་སེངེ་སོློབ་གྲྭ་

འགྲོ་ོསྐྱོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ 

ནད་མེེད་པ།

NO

•	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུའི་ིསློབོ་གྲྭར་ཕྲུ་གུར་ནད་རྟགས་ཐོནོ་པའི་ིབརྡ་ལན་སྤྲོདོ་དགོསོ། 

•	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུར་ཁྱིམི་དུ་སྡོདོ་དགོསོ། ཟུར་བཀག་བཞག་ནས་བརྟག་དཔྱད་བོྱོས། 

•	 ཁྱིམི་མིའིི་ིནང་ནས་སློབོ་གྲྭ་ཕྱིནི་པ་དེ་ེཡང་ཁྱིམི་དུ་བསྡད་ནས་ཕྲུ་གུའི་ིབརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ནད་མེདེ་པ་མ་ཐོནོ་བར་དུ་རང་

ཉིདི་ཟུར་བཀག་སྡོདོ་དགོསོ།

•	 ཁྱིམི་ལ་ཡོདོ་པ་ཚང་མ་ཁྱིམི་དུ་བསྡད་ནས་རང་ཉིདི་ཁེརེ་རྐྱང་ཟུར་བཀག་སྡོདོ་དགོསོ།  ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུར་བརྟག་དཔྱད་དགོསོ།

•	 གལ་སྲིདི་ནད་ཡོདོ་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭར་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྲུ་གུར་ནད་ཐོནོ་པའི་ིབརྡ་ལན་སྤྲོདོ་དགོསོ། ཀྲོ་ོརོནོ་ཊོ་ོམི་ིདམངས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱིསི་དེ་ེརྗེསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ་མིནི་ལམ་སྟོནོ་གནང་གི་ིརེདེ།

•	 གལ་སྲིདི་ནད་མེདེ་ན། ད་དུང་ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ནད་པ་དང་ཉེ་ེའབྲེལེ་བྱུང་དུས་ནས་བརྩིསི་པའི་ིཉིནི་གྲངས་14ཟུར་བཀག་འཇོགོ་དགོསོ།  

ཁྱིམི་མིའིི་ིནང་གི་ིཕྲུ་གུ་སུ་འདྲ་ཞིགི་འབྲེལེ་འདྲིསི་བྱུང་བའི་ིམི་ིདེ་ེཉིདི་ཟུར་བཀག་མ་གྲོལོ་བར་དུ་ཕྲུ་གུ་དེ་ེཉིདི་སློབོ་གྲྭ་དང་འབྲེལེ་འདྲིསི་

མེདེ་པར་ཟུར་བཀག་འདུག་དགོསོ།

•	 གལ་སྲིདི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་མེདེ་ན། ཁོངོ་ཚོ་ོཉིནི་གྲངས་10རིངི་ཟུར་བཀག་འཇོགོ་དགོསོ། ཁྱིམི་མི་ིའབྲེལེ་འདྲིསི་བྱུང་བ་རྣམས་

ཀྱང་ཉིནི་གྲངས་14རིངི་ཟུར་བཀག་སོྡོད་དགོསོ། 

ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུར་COVID-19ཡོོད་པའིི་མིི་དང་ཉེེ་ས་ནས་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱུང་སོོང་ངམ།
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གལ་སྲིིད་ཁྱིིམ་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་འདས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་14ནང་ཁེེ་ན་ཌའིི་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་ཡོོད་ཚེེ། མིི་དེེ་ཉིིད་ཉིིན་གྲངས་14རིིང་ཁེེར་རྐྱང་ངང་ངེེས་པར་དུ་ཟུར་བཀག་སྡོོད་དགོོས། དེེ་བཞིིན་འགྲིིམ་འགྲུལ་བ་མིི་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་ཀྱང་ཉིིན་གྲངས་14རིིང་གང་ཟག་

དེེའིི་ཟུར་བཀག་མ་གྲོོལ་བར་སློོབ་གྲྭ་བསྐྱོོད་ཆོོག་གིི་མེེད། གལ་སྲིིད་འགྲིིམ་འགྲུལ་བ་གང་ཟག་དེེ་ཉིིད་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གྱིི་གཞིི་རྩའིི་ལས་རིིགས་གཉེེར་མཁན་(དཔེེར་ན། དོོལ་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་མཁན། གནམ་གྲུ་གཏོོང་མཁན་)ཡིིན་ཚེེ་ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་སློོབ་གྲྭར་

འགྲོོ་སྐྱོོད་ཆོོག

གལ་སྲིིད་ངའིི་ཕྲུ་གུར་COVID-19ནད་རྟགས་1གམ་དེེ་ལས་མང་བ་ཡོོད་ན།
ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་སམ།

ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུའིི་COVID-19བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་གང་རེེད།




