Encerre o isolamento se vocé:

T ME,

Esteve em isolamento
durante 10 dias, a contar
do dia em que os sintomas
apareceram; ou a contar
da data do teste, se nao
tinha sintomas.

Nao tem febre nem
sintomas, e ja esta
a melhorar ha 24
horas ou mais.

APOS TER A COVID-19

Retorno ao trabalho:

L 6

Nao é preC|so repetir
o teste. NAO é
necessario trazer
um comprovante de
resultado negativo,
nem atestado médico.

Continue a cumprir as
precaucodes de saude -
manter o distanciamento,
usar a mascara, e lavar
as maos. Tome a vacina
assim que disponivel.
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