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从出现症状之日算起（
如果没有症状，从接受
检测之日算起），您已经
自我隔离10天；

最近24小时内没有发
烧，症状持续改善。

你无需再次接受检测，
也无需提交阴性检测报
告或医生报告。

继续遵守公共卫生要求：
保持社交距离，戴好口罩，
勤洗手。可以接种疫苗时

尽快接种。

罹患2019新冠病毒肺炎后
如果符合以下要求，您可以结束自我隔离： 回工作单位上班：
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