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উপসর্গগুলি শুরু হওয়ার অথবা 
আপনার পরীক্ার তাররখ থথকে 

10 রিন পর্গন্ত ননকেকে পথৃে েকর 
রাকখন, ররি আপনার থোনও 

উপসর্গ না থাকে৷ 

জ্বর না থাকে এবং েমপকক্ 
24 ঘন্া আকর পর্গন্ত 

উপসর্গগুলির উন্নতত ঘকে 
থাকে৷

আপনার পনুঃপরীক্ার 
প্রকয়ােন নাই৷ এেনে 

থনততবাচে পরীক্ার ফিাফি 
অথবা নচরেৎসকের থনাকের 

প্রকয়ােন নাই৷

স্াস্থ্যসংক্ান্ত পরামর্গগুলি অনসুরণ 
েরা প্রচলিত রাখুন - আপনার িরূত্ব 

বোয় রাখুন, এেনে মাস্ক পরুন, 
এবং আপনার হাতগুলি ধুকয় ননন৷ 
উপিব্ধ হকি আপনার প্রততকেধে 

নেো ননন৷

আপনার COVID-19 হওয়ার পকর
ননকেকে পথৃে রাখা থরে

 েরুন ররি আপনার: োকে থরারিান েরা:

ljunkin
Typewritten Text
Bengali




