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आपने लक्षणो ंके प्रारंभ होने के 10 
दिनो ंके बराि, अथवरा लक्षण न होने की 
स्थिति में टेस्ट करवराने के 10 दिनो ंके 
बराि यदि स्वयं को पृथक कर ललयरा हो| 

आपको कम से कम तपछले २४ 
घंटो ंसे बुखरार नही ंहो ंऔर लक्षणो ं

में सुधरार हो रहरा हो|

आपको पुनः टेस्ट करवराने की 
आवश्यकिरा न हो| यरा िो टेस्ट की 

ररपोट्ट तनगेदटव हो यरा फिर  डॉक्टर ने 
टेस्ट नही ंकरवराने के ललए कहरा हो|

स्वरास्थ्य तनिदेशो ंकरा परालन करिे रहें- िूरी 
बनराये रखें, मरास्क पहने रहें, और अपने 
हराथो ंको धोिे रहें| जब भी उपलब्ध हो 

िब टीकराकरण करवरा लें|

जब आपको कोतवड -19 हुआ हो 

स्व-पृथक्करण को समराप्त करें यदि:  करामकराज पुनः शुरू करें यदि :
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