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COVID-19 တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ်ၤ
သးးဆီၣ်�်�ချ့့� ဂ့်ၢ်် �၀ီ်

ဆီၣ်�းကျၢ့်ဆီၣ်�းကျၢ �့းလိာ်���သးး� ဂ့ၢ်�ၤလိာ်���ကျၢဲ�ပ်ှာ်��ယဲၤ�ၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�ၤဒီသ်းကျၢ�း ကျၢ�းလိာ်တ်ၢ်�စၢၤ�ဟံၣ်�်�ဘူးး်ဃီတ်ၢ်ၤၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ကျၢ�းလိာ်တ်ၢ်�စၢၤ�ဘူး်် �
ဒီ်် �အိၣ်���ဆီၣ် ်ဟံၣ်�်�ဖိ�ဃီဖ်ိ��

ကျၢဲ် �ထွဲဲ�လိာ်ၤ်နန်် �ကျၢစၢၤ် �� မ်ၤလိာ််လိာ််ပ်ှာ်�ၤပ်ှာ်�ၤ မၤၤန်် �ချ့�တၢ်် �ဟံၣ်း်တၢ်် �ဂ့ၢ်�ၤဒီး်အိၣ်�်�တၢ်် �လိာ််အိၣ်ဂ့်ၢ်ၤ�

မၤၤစၢၤ်ၤပ်ှာ်ၤဂ့ၢ်ၤ� မၤၤတၢ်် �တၢ်မ်ၤၤမ်ၤၤအိၣ်ဂ့်ၢ်ၤလိာ််ပ်ှာ်ၤဂ့ၢ်ၤအိၣ်ဂ့်ၢ်် ��

မၤၤလိာ်�န ်် �တၢ်် �လိာ််အိၣ်သးအ်ိၣ်သး�် ကျၢ �့းစၢၤ်းမၤၤတၢ်် �ကျၢစၢၤ�းကျၢစၢၤး်လိာ််အိၣ်သးအ်ိၣ်သး ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � မၤၤလိာ်�တၢ်် �လိာ််ပ်ှာ်��ယဲၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ
လိာ်�တၢ်ချ့ါချ့ါ�

ဃီတ်ၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤ� ကျၢတၢ်�ၤသးကျၢ�းတၢ်် �ဒီး်ပ်ှာ်ၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤလိာ််နန��န ်် �အိၣ်ၤ် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဃီက်ျၢသး�်�ကျၢသးရၣ်��အိၣ်တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤ�

ဆီၣ်�းကျၢ့် 211 လိာ််ကျၢဃီတ်ၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤ
နမ်ၤ် �လိာ်���ဘူး��တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤ ဆီၣ်�းကျၢ့် 211 ဒီ�သး�းကျၢဆီၣ်�းကျၢ့်န ်် �နၤဆီၣ်တ်ၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤသးးဆီၣ်�်�ချ့့� ဂ့်ၢ်် �၀ီ် ပှာ်��ဃီၤ��ဒီး်လိာ််ပ်ှာ်ၤဖိ�သး��ဒီး်ပ်ှာ်ၤသးးစၢၤ် � 
ပ်ှာ်ၤသးးပ်ှာ်် � ဒီး်ကျၢလိာ်ၤ��ဒီ�်� ပ်ှာ်ၤသးဖ််ိးဒီး်  LGBTQ2S(တၢ်် �မၤၤ��ခဲျ့ါသးးပှာ်လိာ်���အိၣ်ါမ်ၤၤအိၣ်ါကျၢလိာ်ၤ��) ပ်ှာ်ၤတၢ်၀ီ်တၢ်ဖိ��အိၣ်ဂ့်ၢ်် �န�်�လိာ်ၤ်�

ကျၢ�းလိာ်တ်ၢ်�စၢၤ� 2-1-1 (24 န��ရ်ၣ်��လိာ််တၢ်န်ၤ ကျၢ�းမၤၤ် �န်ၤ) 
TTY: 1-888-340-1001 | ဒီ�ဆီၣ််် လိာ် ်21166 (မၤၤ် �ဆီၣ်��တၢ်ၤၤမၤၤ် �ဖ်ိဖိး ဂ့်ၢ်ၤ 7 န��ရ်ၣ်��တၢ်ၤၤ ဟံၣ်ါ 9 န��ရ်ၣ်��)

တၢ်် �တၢ််် �ဘူး��တၢ်မၤၤ��တၢ်လိာ်ၤန�်�မ်ၤ် �တၢ်် �လိာ််မၤၤအိၣ်သးးသးန်�်�လိာ်ၤ်� နကျၢသးးအိၣ်ၤး ကျၢ�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်ၤတၢ်် � ပှာ့််ၤတၢ်် � သးးကျၢဒီက်ျၢဒီါ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � သးးဒီ���ဖိ�  
COVID-19 ချ့ါသးန်�်�လိာ်ၤ်� မ်ၤ် �တၢ်် �ညီန်ုၢ်ၤ် �ဒီး်ပ်ှာ်ၤအိၣ်ါဂ့ၢ်ၤတၢ််် �ဘူး��၀ီ�ဖိ�ကျၢဲ် �ဆီၣ််��မၤ���ဘူး��တၢ်် �အိၣ်���အိၣ်တၢ်် �ဆီၣ်တ်ၢ်လိာ်�သးးသးတၢ််် �ကျၢလိာ်�� ဒီး်တၢ်် �ကျၢ်
တၢ်် �ချ့�ကျၢတၢ််် �န�်�လိာ်ၤ်�

တၢ်် �လိာ််နမၤၤသး်


