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COVID-19 တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့်ၢ်� �၀ီီ

ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��လိာ်�်�သးႋႋ� ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ပ်ှာ်��ယဲၤၤ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီီသကိးး� ကိးး�လီီတဲဲစိိဟံၣ်�်�ဘူးး�ဃီီတုၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � ကိးး�လီီတဲဲစိိဘံၢ်�် �
ဒံၢ်�် �အိၣ်�်�ဆူူ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိႋႋ�

ကွၢ််� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နန်ီၢ်� �ကစၢ်ႋ�ႋ � မံံလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� မၤၤန်ီၢ်� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�အီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤႋ��ႋ

မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဂၤႋ�ႋ မၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�အဂ့ၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအဂီၢ်ႋ��ႋ �

မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအသီီအသီႋႋ� ကျဲးး��စၢး�းမၤၤတၢ်် �ကစဲးး�ကစီးး�လၢၢအသီီအသီီ မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤလိိတၢ်် �လၢၢပ်ှာ်��ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤ
လိိတခါါခါႋႋ�

ဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤႋ�ႋ� ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢနနာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � ဃ့့ကသံၣ်�်�ကသရၣ််�အတၢ်် �မၤၤစၢၤႋ�ႋ�

ဆဲးး�ကျၢၢ� 211 လၢၢကဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
နမ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဆဲးး�ကျၢၢ� 211 ဒ််သိးး�ကဆဲးး�ကျၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤဆူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့်ၢ်� �၀ီီ ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�သးးစၢ်် � 
ပှၤၤ�သးးပ်ှၢ်� � ဒီးး�ကလုာ််��ဒူၣ်� �် ပှၤၤ�သူူဖံးး�ဒီးး�  LGBTQ2S(တၢ်် �မုၣ််��ခွါါ�သးးပလိာ်�်�အါါမံၤၤ�အါါကလုာ််��) ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�အဂီၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကိးး�လီီတဲဲစိိ 2-1-1 (24 နၣ််�ရ်ံၣ်��လၢၢတနံၤၤ� ကိးး�မုၢ််� �နံၤၤ�) 
TTY: 1-888-340-1001 | ဒိိဆှၢၢ�လီီ 21166 (မုၢ််� �ဆၣ််�တုၤၤ�မုၢ််� �ဖီီဖးး ဂီၤၤ� 7 နၣ််�ရ်ံၣ်��တုၤၤ� ဟါါ 9 နၣ််�ရ်ံၣ်��)

တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တမုာ််��တလၤၤန့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢမၤၤအသးးသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နကသးးအုးး� ကိၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် � ပျံၤၤ��တၢ်် � သးးကဒံံကဒါါ မ့့တမ့ၢ်� � သးးဒိၣ်��်ဖဲဲ  
COVID-19 ခါါသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� မ့်ၢ်� �တၢ်် �ညီနီုၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤတူၢ်�် �ဘၣ််�၀ဲဲဖဲဲကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဘၣ််�တၢ်် �အိၣ်�်�အတၢ်် �ဆီီတလဲဲသးးသတူၢ်�် �ကလာ််� ဒီးး�တၢ်် �ကီီ
တၢ်် �ခဲဲကတီၢ်�် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �လၢၢနမၤၤသ့့


