COVID-19 Akil sagligi
destegi

lyi hissetmemek sorun degil. COVID-19 pandemisi sirasinda kendinizi Gizgiin, endiseli,
korkmus, kafaniz karismis veya kizgin hissedebilirsiniz. Bu normaldir, ve bir¢cok insan ani
yasam degisiklikleri veya zor zamanlarla karsilastiklarinda bdyle hisseder.

Ne yapabilirsiniz

g- Baglantida kalin. Bir arkadasinizla cevrimici oyun oynayin, bir komsunuza
telefon edin veya ailenizle video gérismesi yapin.
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[Mm Baskasina yardim edin. Baskasi icin glizel bir sey yapmak iyi hissettirebilir.

Yardim alin. GUvendiginiz biriyle konusun veya profesyonel destek alin.

Yardim icin 211 ile iletisime gecin.

Yardima ihtiyaciniz varsa, ¢ocuklar, gengler ve yaslilar ile irksal, yerli, siyahi ve LGBTQ2S
topluluklari dahil olmak lzere licretsiz zihinsel saglik destegi ile baglanti kurmak icin 211 ile
iletisime gecin.

2-1-T’i arayin (glinde 24 saat, haftada yedi giin)
TTY: 1-888-340-1001 | Mesaj 21166 (Pazartesi - Cuma, 07:00 - 21:00)
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