COVID-19 Tro giﬂp
Swre khée

Tam than

Cam thay khong 6n la diéu binh thwong. Nhiéu nguoi co thé cam thay budn, lo Iéng, s¢, bdi roi hoac gian
di trong thoi COVID-19. biéu d6 binh thwong va nhiéu nguoi cam thay nhw vay khi gap nhirng thay doi
dot ngdt trong cude sdng hoac nhirng thoi diém kho khan.

Ban c6 thé lam gi

G Gii» lién lac. Choi mét tro qua mang véi mét nguoi ban, goi dién cho hang xém, hodc goi
dién video vai gia dinh.

%@ Cham séc ban than. Ngi du gidc, tap thé duc va &n ubng didu do.
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_:/ﬁ\:_ Hoc mét diéu m&i. Thir mot thu vui méi hodc hoc mot khéa qua mang.
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[Mm Gilp ngwei khac. Lam viéc tét cho ngudi khac cé thé 1am minh vui.

Nh¢& gitup d&. N6i chuyén véi nguwdi ma ban tin twéng hodc nhd ngudi cd chuyén mén
tro’ giup.

Goi tbng dai 211 nho gidp d&

Néu ban can tro giup, hay lién hé vai téng dai 211 dé dwoc két ndi vai tro gitp strc khde tam than mién phi, bao
gdm tré em va thanh thiéu nién, nguwoi cao nién, va cac cong dong séc dan thiéu s, nguoi ban dia, da den va
LGBTQ2S (dbng tinh nam/nt, lwéng tinh, chuyén gi6i, khéng xac dinh giéi tinh, hai linh hon).

Goi téng dai 2-1-1 (24 gi&* mbi ngay, 7 ngay mdi tuan.)

TTY (dién thoai van ban): 1-888-340-1001 | Nhan tin 21166 (Thr Hai dén Tht Sau, 7 gio sang dén 9 gid tbi)

MTIIRI]NIII toronto.ca/COVID19



