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COVID-19
ඔබේ� දෑෑත් 
පිරිසිදු 
කරන්නේ� 
කෙ�සේ�ද?

1. ඔබේ� දෑෑත් ජලයෙ�න් තෙ�ත් කරගන්න

2. ඔබේ� අත් ආවරණය කිරීමට ප්‍රමාාණවත් ලෙ�ස සබන් යො�ොදන්න

3. තත්පර 15-30 අතර කාාලයක් දෑෑත හි ඉදිරිපස හාා පසුපස, ඇඟිලි 
අතර හාා නියපො�ොතු යට හො�ොඳින් අතුල්ලන්න

4. ගලාා යන ජලයෙ�න් සෝ�ෝදන්න

5. පිරිසිදු රෙ�ද්දක්, කඩදාාසි තුවාායක් හෝ�ෝ වියළුම් යන්ත්‍රයක් හරහාා 
දෑෑත් වියළාාගන්න

දෑෑත් සනීපාාරක්‍ෂක දියර නම්, දෑෑත්වල ඉදිරිපස හාා පිටුපස හාා ඇඟිලි 
ආවරණය පරිදි යො�ොදන්න, තත්පර 15-30 අතර කාාලයක් අතුල්ලන්න, 
වාාතයේ� වියළීමට ඉඩ හරින්න


