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COVID-19
ඔබේ� දෑෑත් 
පිරිසිදු 
කරන්බේන් 
බේකබේ�දෑ?

1. ඔබේ� දෑෑත් ජලබේ�න් බේ�ත් කරගන්න

2. ඔබේ� අත් ආවරණ� කිරීමට ප්රමාණවත් බේලස සබන් බේ�ොදෑන්න

3. �ත්පර 15-30 අ�ර කාල�ක් දෑෑ� හි ඉදිරිපස හාා පසුපස, ඇඟිලි 
අ�ර හාා නි�බේපොතු �ට බේහාොඳින් අතුල්ලන්න

4. ගලා �න ජලබේ�න් බේසෝදෑන්න

5. පිරිසිදු බේරද්දෑක්, කඩදෑාසි තුවා�ක් බේහාෝ වි�ළුම් �න්ත්ර�ක් හාරහාා 
දෑෑත් වි�ළාාගන්න

දෑෑත් සනීපාරක්ෂක දි�ර නම්, දෑෑත්වල ඉදිරිපස හාා පිටුපස හාා ඇඟිලි 
ආවරණ� පරිදි බේ�ොදෑන්න, �ත්පර 15-30 අ�ර කාල�ක් අතුල්ලන්න, 
වා�බේ� වි�ළීමට ඉඩ හාරින්න


