
Tibetan 
སྤྱི་ལོ་2021ཟླ་3ཚེས་12ཉྤྱིན་ཁ་སོན་བྱས། 

 

སབོ་གྲྭ་ཕྤྱིར་ལགོ་གཏན་ཁལེ་འགངེས་ཤགོ 

 
ཁེད་ཀྤྱིས་གཤམ་གྤྱི་སྒམ་གྲུ་བཞྤྱི་གཅྤྱིག་ཁོ་ནར་རྟགས་བརྒྱབས་ནས་རང་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྲུ་གུ་བདེ་ཐང་ངང་སོབ་གྲྭ་ཕྤྱིར་ལོག་ནུས་པ་གཏན་ཁེལ་གནང་རོགས། ཁེད་
ཀྤྱི་ས་རྟགས་བཀོད་རེས། ཁེད་ཀྤྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དངོས་གནས་ཡྤྱིན་པ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་ཀྤྱི་ཡོད། ལེགས་གྲུབ་ཟྤྱིན་པ་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་སོབ་སྤྱིར་
འབུལ་རོགས། ངེས་དགོས་པ།: འགེངས་ཤོག་དེ་དག་ངོས་ལེན་བྱས་མྤྱིན་ནྤྱི་སོབ་གྲྭ་/སོབ་གྲའྤྱི་འཛིན་སོང་གྤྱི་འདོད་པ་རེད། 
 
སོབ་ཕྲུག་གྤྱི་མྤྱིང་། : ______________________________________________________________ 
 
ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་ན་སངོ་།: 

ངའྤྱི་ཕྲུ་གུའྤྱི་བརྟག་དཔྱད་གྲུ་དོན་ནང་COVID-19ཕོག་མྤྱི་འདུག་ཅྤྱིང་། འདས་པའྤྱི་ཆུ་ཚོད་24ནང་ནད་རྟགས་དྲག་སེད་བྱུང་བཞྤྱིན་འདུག 
 

ངའྤྱི་ཕྲུ་གུར་COVID-19བརྟག་དཔྱད་བྱས་མེད། འོན་ཀང་། ནད་རྟགས་ཐོན་འགོ་བཙུགས་པའྤྱི་ཉྤྱིན་དེ་ནས་ཉྤྱིན་གྲངས་10རྤྱིང་ཟུར་བཀག་བསྡད་ཟྤྱིན་པ་
རེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུར་ཚ་བ་མྤྱི་འདུག་(སྨན་བཅོས་མ་བྱས་པར་)མ་མཐར་འདས་པའྤྱི་ཆུ་ཚོད་24ནང་ནད་རྟགས་དྲག་སེད་བྱུང་བཞྤྱིན་འདུག 
 
ངའྤྱི་ཕྲུ་གུར་COVID-19བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ནད་ཐོན་འདུག་པ་དང་། ནད་རྟགས་ཐོན་འགོ་བཙུགས་པའྤྱི་ཉྤྱིན་ནས་(ཡང་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཉྤྱིན་
ནས་)ཉྤྱིན་གྲངས་10རྤྱིང་ཟུར་བཀག་བསྡད་ཟྤྱིན་པ་རེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་སྨན་ཁང་ལ་ཉལ་དགོས་བྱུང་མེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུར་ཚ་བ་མྤྱི་འདུག (སྨན་བཅོས་མ་བསེན་
པར་) ཁོང་ཚོའི་ནད་རྟགས་དྲག་སདེ་བྱུང་བཞྤྱིན་འདུག 
 
འཕོད་བསེན་ལྟ་རྟོགས་ལས་བྱེད་པས་ངའྤྱི་ཕྲུ་གུར་COVID-19ཕོག་མེད་པ་དང་། གནས་སྟངས་འདི་ཉིད་ COVID-19དང་འབྲེལ་བ་མྲེད་པའི་ནད་
གཞི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཟིན། ཁོ་/མོའྤྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་འདས་པའྤྱི་ཆུ་ཚོད་24ནང་དྲག་སེད་བྱུང་བཞྤྱིན་འདུག་པ་གཏན་ཁེལ་བྱས་སོང་། ངའྤྱི་ཕྲུ་
གུར་ཆམ་ནད་དང་གོ་བའྤྱི་གཉན་ནད་ཕོག་མེད། 
 
ངའྤྱི་ཁྤྱིམ་ཚང་ནང་གྤྱི་མྤྱི་གཅྤྱིག་(དཔརེ་ན། ཕ་མ།, གཅནེ་གཅུང་) COVID-19ནད་རྟགས་ཐནོ་ནས་ན་བ་རདེ།: 
ཁྤྱིམ་མྤྱི་དེ་ཉྤྱིད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་COVID-19ཐོན་མེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་(མྤྱིང་གོང་སོས་ཟྤྱིན་པ་)དེ་བཞྤྱིན་སོབ་གྲྭ་ཕྤྱིར་ལོག་བྱས་ན་འགྲྤྱིགས། 

 
འཕོད་བསེན་ལྟ་རྟོགས་ལས་བྱེད་པས་ཁྤྱིམ་མྤྱི་དེ་ཉྤྱིད་ལ་COVID-19ནད་ཕོག་མེད་པ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་ཉིད་COVID-19དང་འབྲེལ་བ་
མྲེད་པའི་ནད་གཞི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཟིན། འདས་པའྤྱི་ཆུ་ཚོད་24ནང་ཁོང་ཚོའི་ནད་རྟགས་དྲག་སེད་བྱུང་བཞྤྱིན་འདུག། ཁོང་ཚོར་ད་ལྟ་ཆམ་ནད་
དང་གོ་བའྤྱི་གཉན་ནད་དཀའ་ངལ་མེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་(མྤྱིང་གོང་སོས་ཟྤྱིན་པ་)དེ་བཞྤྱིན་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭར་ཕྤྱིར་ལོག་ཆོག 

 
ཁྤྱིམ་མྤྱི་དེ་ཉྤྱིད་COVID-19བརྟག་དཔྱད་བྱས་མེད། འོན་ཀང་། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་(མྤྱིང་གོང་སོས་ཟྤྱིན་པ་)ཉྤྱིན་གྲངས་14ཟུར་བཀག་ལེགས་གྲུབ་ཟྤྱིན། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་
བདེ་ཐང་དང་ནད་རྟགས་ཅྤྱི་ཡང་མྤྱི་འདུག 
 
COVID-19ནད་ཡདོ་པ་གཅྤྱིག་དང་ཉ་ེའཁྤྱིས་ནས་འབལེ་འདྲྤྱིས་བྱུང་བ།: 

ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་COVID-19ཕོག་པའྤྱི་མྤྱི་གཅྤྱིག་དང་ཉེ་འཁྤྱིས་ནས་འབེལ་འདྲྤྱིས་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉྤྱིན་གྲངས་14ཟུར་བཀག་ལེགས་གྲུབ་ཟྤྱིན་པ་ཡྤྱིན། 
 

ངའྤྱི་ཁྤྱིམ་མྤྱི་ཞྤྱིག་COVID-19 ཕོག་པའྤྱི་མྤྱི་གཅྤྱིག་དང་ཉེ་འཁྤྱིས་ནས་འབེལ་འདྲྤྱིས་བྱུང་འདུག ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་ཉྤྱིན་གྲངས་14རྤྱིང་ཁྤྱིམ་དུ་ཟུར་བཀག་བསྡད་
ཟྤྱིན་པ་རེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྤྱིམ་མྤྱི་རྣམས་བདེ་ཐང་དང་མྤྱི་བདེ་བའྤྱི་དཀའ་ངལ་མྤྱི་འདུག 

 
 
 



Tibetan 
སྤྱི་ལོ་2021ཟླ་3ཚེས་12ཉྤྱིན་ཁ་སོན་བྱས། 

 

 

ཉ་ེཆར་ཁ་ེན་ཌའྤྱི་ཕྤྱིར་འགྲྤྱིམ་འགྲུལ་བྱས་པ།:   
ངའྤྱི་ཕྲུ་གུའམ་ཁྤྱིམ་མྤྱི་གང་རུང་ཁེ་ན་ཌའྤྱི་ཕྤྱིར་འགྲྤྱིལ་འགྲུལ་བྱས་ནས་ཕྤྱིར་ལོག་པ་རེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་ཁྤྱིམ་དུ་ཉྤྱིན་གྲངས་14རྤྱིང་ཁྤྱིམ་དུ་འགྲྤྱིམ་འགྲུལ་ཟུར་
བཀག་བསྡད་པ་རེད། ངའྤྱི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྤྱིམ་མྤྱི་རྣམས་བདེ་ཐང་རེད་འདུག་ཅྤྱིང་ནད་རྟགས་མྤྱི་འདུག 
 
COVID-19བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཉྤྱིན་ཚེས་གྲངས།  (ཡོད་ཚེ།): _________________________________________  

(ཚེས།/ ཟླ་/ སྤྱི་ལོ་) 

ངས་རང་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་བད་ེཐང་ཡྤྱིན་པ་དང་། ཕྤྱིར་སབོ་གྲྭ་ལགོ་ན་འགྲྤྱིགས་པའྤྱི་འགན་ལནེ་ཞུ་གྤྱི་ཡདོ།   

ཕ་མ།/ཁྤྱིམ་བདག་གྤྱི་མྤྱིང་།:    ________________________________________________________________  

ས་རྟགས། : ______________________________ཟླ་ཚེས།: ______________________ (ཚེས།/ ཟླ་/ སྤྱི་ལོ་) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


