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जानिए कब खुद जांच करें, सेल्फ़-आइसोलेट 
हो ंया कब अपिे बचे् को स्कू ल भेजें 

माता-नपता अगर COVID-19 के बारे में प्रश्न पकूछिा चाहते हैं और जाििा चाहते हैं कक उन्ें अपिे पररवारो ं
और उिके समुदाय की सुरक्ा के ललए क्ा करिा चाकहए। माता-नपता की मदद करिे के ललए जािकारी के साथ 
संभानवत स्थिनतयो ंके कुछ उदाहरण िीचे ददए गए हैं।

क्या अगर...
जलूियया में COVID-19 के िक्षण हैं:
• जूलियया को घर पर रहनया चयाहहए, खुद को आइसोिेट करनया होगया और जयांच करयाने की व्यवस्या करनी चयाहहए।

• जूलियया के भयाई-बहन और पररवयार के वयस्क सदस्य जो सू्कि सेहटंग में शयाममि होते हैं, उन्ें भी घर में रहनया चयाहहए और जब तक 
COVID-19 से इनकयार नही ंहकयया जयातया है, तब तक वो सेल्फ़-आइसोिेट रहेंगे।

• जूलियया सू्कि आनया शुरू कर सकती है, अगर उसकया जयांच पररणयाम ननगेहटव है और उसके िक्षणो ंमें नपछिे 24 घंटे में सुधयार हुआ है।

• जूलियया के भयाई-बहन और पररवयार के वयस्क सदस्य जो सू्कि की सेहटंग में भयाग िेते हैं, अगर जूलियया कया जयांच पररणयाम ननगेहटव है तो 
वो सू्कि वयापस आ सकते हैं।

अनबशोिया में COVID-19 के िक्षण और जयाचं पररणयाम पॉज़िहटव हैं:
• अनबशोिया को घर पर रहनया होगया और उसके िक्षणो ंकी शुरुआत होने के हदन से 10 हदनो ंतक खुद को आइसोिेट करनया होगया।

• अनबशोिया के घर में सभी को कम से कम 14 हदनो ंके लिए घर में रहनया चयाहहए और सेल्फ़-आइसोिेट होनया चयाहहए।

• अभभभयावक को जयांच पररणयाम पॉज़िहटव होने के बयारे में सू्कि को सूचचत करनया चयाहहए। न्रसंसपि अनबशोिया की क्यास को रद्द कर देंगे। 
सयाव्वजननक स्यास्थ्य आगे के ननददेशो ंके सयाथ पररवयार से संपक्व  करेगया।

बयाओ-िी में COVID-19 के िक्षण हैं िेहकन वो जयाचं करयाने नही ंगए:
• बयाओ-िी को घर पर रहनया होगया और उसके िक्षणो ंकी शुरुआत होने के हदन से 10 हदनो ंतक खुद को आइसोिेट करनया होगया।

• उनके भयाई-बहन और पररवयार के वयस्क सदस्य जो सू्कि सेहटंग में शयाममि होते हैं, उन्ें भी घर में रहनया चयाहहए और 14 हदनो ंके लिए 
खुद को आइसोिेट करनया चयाहहए। 

• 10 हदनो ंके बयाद अगर बयाओ-िी के िक्षणो ंमें सुधयार होतया है तो वो सू्कि वयापस जया सकते हैं।

• 14 हदन बयाद उनके पररवयार के व्यस्क और बचे् जो सू्कि सेहटंग में शयाममि होते हैं, वो सू्कि वयापस िौटे सकते हैं अगर उनमें कोई िक्षण 
नही ंहैं।

अब्दुि ऐसे व्यक्ति के ननकट संपक्व  में थया जजसको COVID-19 ह:ै
• अब्दुि को घर पर रहनया चयाहहए, खुद को आइसोिेट करनया चयाहहए है और जन स्यास्थ्य सियाह कया पयािन करनया चयाहहए।

• अब्दुि की 14 हदन की सेल्फ़ आइसोिेशन अवसध के दौरयान अब्दुि के भयाई बहन को घर पर रहनया चयाहहए।

• व्यस्क सू्कि यया कयाम पर जया सकते हैं, अगर उनमें िक्षण नही ंहैं।
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• अगर अब्दुि के िक्षण बढ़ते हैं तो पररवयार के सभी अन्य िोगो ंको घर पर रहनया चयाहहए और सेल्फ़ आइसोिेट होनया चयाहहए. 
अब्दुि को जयांच करयानी चयाहहए।

• अगर अब्दुि कया जयांच पररणयाम ननगेहटव है तो अब्दुि की आइसोिेशन अवसध तक उनके भयाई बहन को अब भी घर पर रहने 
की ़िरूरत होगी. अगर िक्षण नही ंहैं तो उनके पररवयार के सभी व्यस्क सू्कि/कयाम पर िौट सकते हैं. भिे ही अब्दुि कया जयांच 
पररणयाम ननगेहटव है, उसके सू्कि वयापस िौटने से पहिे 14 हदन के सेल्फ़ आइसोिेशन को पूरया करनया होगया जैसया हक िक्षण 
हदखने में हकतनया समय िग सकतया है।

बटेया्व की मया ंऐसे व्यक्ति के ननकट संपक्व  में थी,ं जजसकया COVID-19 जयाचं पररणयाम पॉज़िहटव आयया 
है:
• बेटया्व की मयां को घर पर रहनया चयाहहए और खुद को 14 हदनो ंके लिए आइसोिेट करनया चयाहहए और जयांच करयाने की 

व्यवस्या करनी चयाहहए।

• बेटया्व और उसके भयाई, बहन को सू्कि नही ंआनया चयाहहए और उनको अपनी मयां की 14 हदन की आइसोिेशन अवसध में 
घर पर रहनया चयाहहए।

• अगर सेल्फ़-आइसोिेशन की अवसध के दौरयान बेटया्व की मयां में  COVID-19 के िक्षण सयामने आते हैं तो जब तक 
उसकी मयां कया COVID-19  जयांच पररणयाम ननगेहटव नही ंआतया, तब तक उनके पररवयार के सभी िोगो ंको सेल्फ़-
आइसोिेट होनया चयाहहए।

नपछिे 14 हदनो ंमें जकै्सन के नपतया ने कनयाडया के बयाहर ययात्या की थी:
• जैक्सन के नपतया को 14 हदन घर पर रहनया चयाहहए और सेल्फ़-आइसोिेट होनया चयाहहए अच्या होगया हक वो घर में दूसरो ंसे 

अिग कमरे में रहें।

• जैक्सन के नपतया को 14 हदन घर पर रहनया चयाहहए और सेल्फ़-आइसोिेट होनया होगया, अच्या रहेगया हक वो घर में दूसरो ंसे 
अिग कमरे में रहें।

• अगर जैक्सन के नपतया में िक्षण सयामने आते हैं तो उनको जयांच करवयानी चयाहहए।

• अगर जैक्सन के नपतया कया COVID-19 जयांच पररणयाम पॉज़िहटव आतया है तो उसे और उसके पररवयार के सभी िोगो ंको घर 
पर रहने चयाहहए और 14 हदनो ंके लिए सेल्फ़-आइसोिेट होनया चयाहहए।
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