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රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ ආරම්භ 
වී හෝ�ෝ ඔබට රෝ�ෝග 

ලක්‍ෂණ කිසිවක් 
නො�ොමැැති නම් ඔබේ� 

පරීක්‍ෂණ දිනයේ� සිට දින 
10 ක් ස්වයංං හුදකලාාව 

සම්පූර්ණ කර ඇත්නම්.

ඔබට උණ නැැත්නම් 
හාා රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ 

අවම වශයෙ�න් 
අවසන් පැැය 24 තුළ 
යහපත් අතට පත් 

වන්නේ� නම්.

ඔබට නැැවතත් 
පරීක්‍ෂණයක් 

කිරීමට අවශ්‍යය 
නැැත. ඍණාාත්මක 
පරීක්‍ෂණයක් හෝ�ෝ 

වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කුගේ� 
සටහනක් අවශ්‍යය 

නො�ොවේ�. 

සෞ�ෞඛ්‍යය උපදෙෙස් 
අඛණ්ඩව අනුගමනය 

කරන්න – ඔබේ� 
දුරස්ථභාාවය පවත්වාා 

ගන්න, මුඛ ආවරණයක් 
පළඳන්න, ඔබේ� දෑෑත් 

සෝ�ෝදන්න. ලද හැැකි විට 
ඔබේ� එන්නත ලබාා ගන්න. 

ඔබට COVID-19 ආසාාදනය වීමෙ�න් පසුව

පහත අවස්ථාාවල දී ඔබ ස්වයංං 
හුදකලාාව නිම කරන්න:

නැැවත රැකියාාවට යාාම:
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