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රෝ�ෝග ලක්ෂණ ආ�ම්භ 
වී රෝ�ෝ ඔබට රෝ�ෝග 

ලක්ෂණ කිසිවක් 
රෝ�ොමැැති �ම් ඔරෝ� 

පරීක්ෂණ දි�රෝ� සිට දි� 
10 ක් ස්වයංං හුදකලාව 

සම්පූර්ණ ක� ඇත්�ම්.

ඔබට උණ �ැත්�ම් 
�ා රෝ�ෝග ලක්ෂණ 

අවමැ වශරෝයංන් 
අවසන් පැයං 24 තුළ 
යං�පත් අතට පත් 

වන්රෝන් �ම්.

ඔබට �ැවතත් 
පරීක්ෂණයංක් 

කිරීමැට අවශය 
�ැත. ඍණාත්මැක 
පරීක්ෂණයංක් රෝ�ෝ 

වෛවදයව�රෝයංකුරෝ� 
සට��ක් අවශය 

රෝ�ොරෝ�. 

රෝසෞඛ්යය උපරෝදස් 
අඛ්යණ්ඩව අනුගමැ�යං 

ක�න්� – ඔරෝ� 
දු�ස්ථභාවයං පවත්වා 

ගන්�, මුඛ්ය ආව�ණයංක් 
පළඳන්�, ඔරෝ� දෑත් 

රෝසෝදන්�. ලද �ැකි විට 
ඔරෝ� එන්�ත ලබා ගන්�. 

ඔබට COVID-19 ආසාද�යං වීරෝමැන් පසුව

ප�ත අවස්ථාවල දී ඔබ ස්වයංං 
හුදකලාව නිමැ ක�න්�:

�ැවත රැකියංාවට යංාමැ:
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