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Đã tự cách ly trong 10 
ngày sau khi các triệu 
chứng bắt đầu, hoặc 
ngày xét nghiệm nếu 
quý vị không có triệu 

chứng.

Không bị sốt & các 
triệu chứng đã thuyên 

giảm trong ít nhất  
24 giờ.

Quý vị không cần xét 
nghiệm lại. KHÔNG 
bắt buộc phải có xét 
nghiệm âm tính hoặc 

giấy bác sĩ.

Tiếp tục làm theo lời 
khuyên về sức khỏe – 
giữ khoảng cách, đeo 
khẩu trang & rửa tay. 
Đi tiêm vaccine khi có 

cho quý vị.

SAU KHI QUÝ VỊ ĐÃ NHIỄM COVID-19
Ngừng tự cách ly nếu quý vị: Trở lại làm việc:
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