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بعد از شروع علایم یا در 
صورتی که علایم ندارید، از 
تاریخ آزمایش، به مدت 10 
روز خود را ایزوله کرده‌اید. 

تب یا علایمی ندارید و حداقل 
به مدت 24 ساعت بهبود 

یافته‌اید.

نیاز نیست دوباره آزمایش 
دهید. برای برگشت به کار، 

نیاز به آزمایش منفی یا 
نسخه پزشک نیست. 

همچنان به رعایت توصیه بهداشتی 
ادامه دهید- فاصله خود را حفظ 
کنید، ماسک بزنید و دست‌های 

خود را بشویید. به محض 
دسترسی، واکسن خود را دریافت 

کنید. 

COVID-19 بعد از ابتلا به
ایزوله فردی را خاتمه دهید، اگر:  برگشت به کار:
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