
COVID-19 K – 12 སློོབ་ཕྲུག་བརྟག་དཔྱད་ཡོོ་བྱད།
སློོབ་གྲྭའིི་ནང་མ་འིཛུལ་བའིི་སྔོོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཆ་ཚང་གནང་རོོགས།

TORONTO.CA/COVID19

སྣ་ཁུང་འིགག་པའིམ་སྣ་ཆུ་ཤོོརོ་བ།མི་བདེ་བ། རྩ་རྒྱུས་ན་བའིམ་ཐང་
ཆད་པ།

མགོ་ན་བ།

1. སློོབ་ཕྲུག་ལ་གཤོམ་གྱིི་ནད་རྟགས་དེ་རོིགས་གསརོ་དུ་ཐོན་པའིམ་ནད་རྟགས་ཇེེ་སྡུག་འིགྲོོ་བཞིིན་པ་དེ་འིདྲ་འིདུག་གམ།*

བྲོོ་བ་དང་དྲི་ནུས་ཉམས་པ།ཚ་བ། > 37.8˚C གློོ་རྒྱག་པ། དབུགས་གཏོངོ་དཀའི་བ།

ཡོང་ན།གལ་སྲིིད་གོང་གི་ནད་རྟགས་ཅིི་
རོིགས་“ཡོོད་”ཐོན་ཚེ།

ཁྱིིམ་དུ་བསྡད་ནས་རོང་ཉིད་ཟུརོ་

བཀག་འིདུག་དགོས།

བརྟག་དཔྱད་

བྱེད་པའིམ།

འིཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་བྱདེ་པརོ་འིབྲོལེ་བ་བྱདེ་

དགསོ།

2. ནང་མི་སུ་འིདྲ་ཞིིག་ལ་གོང་གི་ནད་རྟགས་གཅིིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་ཐོན་བཞིིན་པ་འིདུག་གམ།

 

3. ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་མིའིི་ནང་འིདས་པའིི་ཉིན་གྲོངས་14ནང་ཁེེ་ན་ཌའིི་ཕྱིིརོ་བསྐྱོོད་མཁེན་བྱུང་ཡོོད་དམ།

 

4. ཁྱིེད་ཀྱིི་ནང་མིའིི་ནང་དུ་COVID-19ནད་པའིམ་ཡོང་ན་ཟུརོ་བཀག་དུ་བཞིག་པའིི་མི་དང་ཉེ་འིཁྲིིས་ནས་འིབྲོེལ་འིདྲིས་བྱུང་བ་དོ་སྣང་བྱུང་ངམ། 

ཡོོད། མེད།

ཡོོད། མེད།

ཡོོད། མེད།

སྤྱིི་ལོ་2021སྤྱིི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་ཁེ་སྣོན་བྱས་ཟིིན།

*ནད་རྟགས་གསརོ་པ་མིན་པ་དང་ཡོང་ན་ནད་རྟགས་མི་འིདྲ་བའིམ་ནད་རྟགས་ཇེེ་སྡུག་འིགྲོོ་བཞིིན་པ་མིན་ཕྱིིན། ཕྲུ་གུ་སུ་འིདྲ་ཞིིག་ལ་དོ་བདག་གི་སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏོེ་གོང་གི་ནད་རྟགས་རྩད་ཆོད་ཟིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོང་གི་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་“ཡོོད་”ཅིེས་ལན་འིདེབས་བྱེད་དགོས་མེད། གཞིན་ཕྲུ་

གུའིི་རྒྱུན་ལྡན་ནད་རྟགས་ལས་འིགྱུརོ་ལྡོག་ཅིི་ཞིིག་འིབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་མེད་ཞིིབ་ལྟ་བྱེད་དགོས།

གལ་སྲིདི་དྲ་ིབ་ 2, 3, ཡོང་
ན་ 4 བཅིས་ལ་ལན་“ཡོདོ་
”ཅིསེ་ཐནོ་ན། 

ཁྱིིམ་དུ་སྡོད།
ཀྲོོ་རོོན་ཊོོ་མི་དམངས་འིཕྲོོད་བསྟེེན་ལམ་སྟེོན་ལ་ཉན་འིཇེོག་བྱོས།

ཞིེ་མེརོ་བ། སྐྱུག་པའིམ་
བཤོལ་བ།

མིད་པ་ན་བའིམ་ཟིས་མིད་དུས་མིད་པ་ན་བ།
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