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ኣብ ውሽጢ እቲ ክታበት 
ሕማም ኮቪድ-19 ከቅርብ 

ዝኽእል ቫይረስ የብሉን

መብዛሕቲኦም ጎናዊ 
ሳዕቤናት ልዙብ እንትኾኑ 

ኣብ ውሽጢ ዉሑድ 
መዓልታት ይጠፍኡ 

እዮም

ጽኑዕ ኣለርጂያዊ ሳዕቤናት 
ኣዝዮም ውሑዳት እንትኾኑ 
ሽዑንሽዑን ክሕከሙውን 

ይክሉ እዮም

እንድሕር ሳዕቤናትን 
ካሊእ ምልክታት ድሕሪ 

ሰለስተ ማዓልታት 
ዘይጠፍኡ ተኾይኖም ምስ 

ሓኪምኩም ኣዛርቡ
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