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COVID-19
ལག་པ་ཇིི་ལྟར་འཁྲུ་

དགོས་མིིན།

1. ཆུས་ལག་པོ་འཁྲུ་དགོས།

2. ལག་པར་དག་རྫས་འདང་ངེས་བྱུགས་དགོས།

3. ལག་པའི་རྒྱབ་མིདུན་གཉིིས་ཀ་དང་མིཛུབ་མིོའི་བར་བཅས་སྐར་ཆ་15-30བར་འཕུར་འཕུར་གཏོོང་དགོས།

4. ཆུའི་འོག་ཏུ་ལག་པོ་ཆུ་བཤལ་གཏོོང་དགོས།

5. རས་གཙང་མི་དང་། གཙང་ཤོག ལག་པ་སྐམི་བྱེེད་སོགས་ཀྱིིས་ལག་པ་སྐམི་དགོས།

དུག་སེལ་སྨན་ཆུར་མིཚོོན་ན། ལག་པའི་རྒྱབ་མིདུན་གཉིིས་ཀར་ཁེེབས་པ་འདང་ངེས་བྱུགས་དགོས། དེ་ནས་སྐར་ཆ་15-30བར་འཕུར་

འཕུར་བཏོང་ནས་རླུང་གིས་སྐམི་དུ་འཇུག་དགོས།


