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COVID-19 སེེམསེ་ཁམསེ་འཕྲོོད་
བསྟེེན་རོོགསེ་རོམ།

COVID-19ཁྱབ་བཞིིན་པའི་རོིང་ཁྱེད་རོང་སེེམསེ་ཁམསེ་བདེ་པོ་མི་ཡོོང་བ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་རོེད། ཁྱེད་རོང་སེེམསེ་སྐྱོོ་བ་དང་། སེེམསེ་ཁྲལ་ལངསེ་བ། ཞིེད་པ། འཐོོམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་ལངསེ་བ་སེོགསེ་བྱུང་སྲིིད། དེ་ནི་རྒྱུན་

ལྡན་དང་མི་མང་པོརོ་མི་ཚེེའི་ནང་གློོ་བུརོ་བའི་འགྱུརོ་ལྡོག་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲོད་སྐབསེ་གནསེ་ཚུལ་དེ་རོིགསེ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད།

ཁྱེད་ཀྱིིསེ་གང་བྱེེད་ཐུབ་བམ།

འབྲེེལ་འདྲིིསེ་བྱེོསེ།  དྲི་ཐོོག་ནསེ་རོོགསེ་པ་དང་ལྷན་དུ་རྩེེད་མོ་རྩེེད། ཁྱིམ་མཚེེསེ་ལ་ཁ་པརོ་གཏོོང་། ནང་མི་དང་གཟུགསེ་མཐོོང་ཁ་པརོ་གཏོོང་རོེསེ་བྱེོསེ།

རོང་ཉིིད་ལ་བདག་སྐྱོོང་བྱེོསེ། གཉིིསེ་འདང་ངེསེ་ཉིལ་དགོསེ། ལུསེ་རྩེལ་རྩེེད་པ་དང་ཁ་ལག་ཡོག་པོ་ཟ་དགོསེ།

གསེརོ་པ་འདྲི་སྦྱོོང་དགོསེ། གོམསེ་གཤིིསེ་གསེརོ་པ་ཚེོད་ལྟ་དང་། དྲི་ཐོོག་ནསེ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེོསེ།

གཞིན་ལ་རོོགསེ་པ་བྱེོསེ། གཞིན་དགའ་པོ་ཡོོང་ཆེེད་རོོགསེ་རོམ་འདྲི་བྱེོསེ།

རོོགསེ་རོམ་འཚེོལ། ཡོིད་ཆེེསེ་ཡོོད་སེའི་མིརོ་སྐད་ཆེ་ཤིོད་རྒྱུ་དང་རོང་ཉིིད་ལ་ཆེེད་ལསེ་ཀྱིི་རོོགསེ་རོམ་འཚེོལ་དགོསེ།

རོོག་རོམ་ཆེེད་211ལ་འབྲེེལ་གཏུགསེ་བྱེོསེ།

གལ་སྲིིད་རོོགསེ་རོམ་དགོསེ་ཚེེ། 211འབྲེེལ་གཏུགསེ་བྱེསེ་ནསེ་མུ་མཐུད་སེེམསེ་ཁམསེ་འཕྲོོད་བསྟེེན་དཀའ་ངལ་གྱིི་རོོགསེ་རོམ་ལེན་དགོསེ། དེའི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་དང་། གཞིོན་ནུ། རྒན་གོན། མི་རོིགསེ་དབྱེེ་མེད། དོད་

མའི་མི་རོིགསེ། ནག་པོ་དང་ LGBTQ2Sསྤྱིི་ཚེོགསེ་ཚེང་མ་ཚུད་ཀྱིི་ཡོོད།

ཁ་པརོ་གཏོོང་། 2-1-1 (ཆུ་ཚེོད་24 བདུན་ཕྲོག་འཁོརོ་མ།)  

འོན་པའི་ཁ་པརོ།  : 1-888-340-1001 | འཕྲོིན་ཐུང་། 21166 (རོེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནསེ་པ་སེངསེ་བརོ།  ཞིོགསེ་པ་ཆུ་ཚེོད། 7 a.m. ནསེ་ཕྱིི་དྲིོ་ཆུ་ཚེོད་ 9 p.m.)


