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COVID-19 སེེམས་ཁམས་འཕྲོོད་
བསྟེེན་རོོགས་རམ།

COVID-19ཁྱབ་བཞིིན་པའིི་རིིང་ཁྱེེད་རང་སེེམས་ཁམས་བདེེ་པོོ་མིི་ཡོོང་བ་ནིི་རྒྱུན་ལྡན་རེེད། ཁྱེེད་རང་སེེམས་སྐྱོོ་བ་དང་། སེེམས་ཁྲལ་ལངས་བ། ཞེེད་པ། འཐོོམ་པ། ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་བ་སོོགས་བྱུང་སྲིིད། དེེ་ནིི་རྒྱུན་

ལྡན་དང་མིི་མང་པོོར་མིི་ཚེེའིི་ནང་གློོ་བུར་བའིི་འགྱུར་ལྡོོག་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་གནས་ཚུལ་དེེ་རིིགས་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བྱེེད་ཐུབ་བམ།

འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱོོས།  དྲ་ཐོོག་ནས་རོོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་རྩེེད་མོོ་རྩེེད། ཁྱིིམ་མཚེེས་ལ་ཁ་པར་གཏོོང་། ནང་མིི་དང་གཟུགས་མཐོོང་ཁ་པར་གཏོོང་རེེས་བྱོོས།

རང་ཉིིད་ལ་བདག་སྐྱོོང་བྱོོས། གཉིིས་འདང་ངེེས་ཉལ་དགོོས། ལུས་རྩལ་རྩེེད་པ་དང་ཁ་ལག་ཡག་པོོ་ཟ་དགོོས།

གསར་པ་འདྲ་སྦྱོོང་དགོོས། གོོམས་གཤིིས་གསར་པ་ཚོོད་ལྟ་དང་། དྲ་ཐོོག་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱོོས།

གཞན་ལ་རོོགས་པ་བྱོོས། གཞན་དགའ་པོོ་ཡོོང་ཆེེད་རོོགས་རམ་འདྲ་བྱོོས།

རོོགས་རམ་འཚོོལ། ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་སའིི་མིིར་སྐད་ཆ་ཤོོད་རྒྱུ་དང་རང་ཉིིད་ལ་ཆེེད་ལས་ཀྱིི་རོོགས་རམ་འཚོོལ་དགོོས།

རོོག་རམ་ཆེེད་211ལ་འབྲེེལ་གཏུགས་བྱོོས།

གལ་སྲིིད་རོོགས་རམ་དགོོས་ཚེེ། 211འབྲེེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་སེེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེེན་དཀའ་ངལ་གྱིི་རོོགས་རམ་ལེེན་དགོོས། དེེའིི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་དང་། གཞོོན་ནུ། རྒན་གོོན། མིི་རིིགས་དབྱེེ་མེེད། དོོད་

མའིི་མིི་རིིགས། ནག་པོོ་དང་ LGBTQ2Sསྤྱིི་ཚོོགས་ཚང་མ་ཚུད་ཀྱིི་ཡོོད།

ཁ་པར་གཏོོང་། 2-1-1 (ཆུ་ཚོོད་24 བདུན་ཕྲག་འཁོོར་མ།)  

འོོན་པའིི་ཁ་པར།  : 1-888-340-1001 | འཕྲིིན་ཐུང་། 21166 (རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར།  ཞོོགས་པ་ཆུ་ཚོོད། 7 a.m. ནས་ཕྱིི་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 9 p.m.)


