
 

 

COVID-19 སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ། 
Pfizer-BioNTech,Moderna, AstraZeneca/COVISHIELD & Janssen (Johnson & Johnson) 
  

 
 

བསྐྱར་བཅྔོས། སྤྱི་ལྔོ་2021སྤྱི་ཟླ་9ཚེས་30ཉྤྱིན། 

COVID-19 ཡྤྱི་ཉནེ་ཚབས། 

COVID-19ནྤྱི་གཉན་ནད་ཅྤྱིག་དང་དེས་གཙོ་བྔོ་གྔོ་བར་གནྔོད་སྐྱྔོན་གཏྔོང་གྤྱི་ཡྔོད།མྤྱི་རྒན་གྲས་དང་འཕྔོད་བསེན་གྤྱི་དཀའ་ངལ་ཡྔོད་རྤྱིགས་COVID-
19བརྒྱུད་ལྷག་པར་ན་ཉེན་ཡྔོད།དེས་གྔོ་བ་དང་།ཡང་ན་སྤྱིང་།ཀླད་པ་བཅས་ལ་གནྔོད་སྐྱྔོན་གཏྔོང་གྤྱི་ཡྔོད།ཡུན་རྤྱིང་གནས་པའྤྱི་ནད་རྟགས་ནང་དུ་ཐང་ཆད་པའྤྱི་
ཚོར་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་།དབུགས་གཏྔོང་ལེན་དཀའ་བ།བྔོ་རེ་སྤྱིམ་དཀའ་བ་ཤ་རྒྱུས་ན་བ་སྔོགས་ 
 

COVID-19ཡྤྱི་མུ་མཐུད་འགྱུར་ལྔོག་འགྲྔོ་གྤྱིན་རྤྱིགས་རྒྱུན་གཞན་ལ་འགྱུར་འགྲྔོ་གྤྱི་ཡྔོད།རྤྱིགས་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཁྱབ་གདལ་འགྲྔོ་མྱུར་བ་དང་།དེ་ལས་ཚབས་ཆེ་བ་
ནད་པ་བཟྔོ་བཞྤྱིན་ཡྔོད། 
 

སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱིས་ལས་ཇྤྱི་ལྟར་བདེ་ཀྤྱི་རདེ་དམ། 

COVID-19སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱིས་ང་ཚོའྤྱི་གཟུགས་པྔོར་COVID-19གཉན་སྤྱིན་ལས་སྐྱྔོབ་རྒྱུའྤྱི་འགྔོག་སྲུང་མ་ལག་གྲ་སྤྱིག་བེད་རྒྱུར་སྐུལ་གྤྱི་རེད།ཁེ་ན་ཌའྤྱི་
ནང་དུ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཁག་གསུམ་ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་ཟྤྱིན་པ་དང་སྔོན་འགྔོག་དེ་དག་རྒྱག་ཐེངས་གཉྤྱིས་རེ་དགྔོས་ཀྤྱི་ཡྔོད།ཇེན་སེན་Janssen (Johnson & 
Johnson)སྔོན་འགྔོག་ཁྔོ་ན་ཐེངས་གཅྤྱིག་བརྒྱབས་ན་ཆྔོག།སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་དེ་དག་COVID-19གཉན་སྤྱིན་མེད་ཅྤྱིང་ང་ཚོར་COVID-19ནད་པ་བཟྔོ་གྤྱི་
མ་རེད། 
སྔོན་འགྔོག་གྤྱི་ཕན་ཡྔོན། 

ཁེ་ན་ཌའྤྱི་ནང་དུ་COVID-19སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཕྔོ་མྔོ་རང་ལྔོ་12ནས་18དེ་ལས་རྒན་པ་བཅས་ལ་སྔོད་ཆེད་ཡྤྱིན།དེའྤྱི་ནང་དུ་
བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་དང་།མ་འབར་ལ་འྔོ་མ་སྔོད་བཞྤྱིན་པ།རྒན་འཁྔོགས།གང་ཟག་འཕྔོད་བསེན་དཀའ་ངལ་ཡྔོད་རྤྱིགས་བཅས་ཚུད་ཡྔོད།སྔོན་འགྔོག་དེ་དག་གྤྱིས་མྤྱི་
རྣམས་COVID-19ལས་སྲུང་སྐྱྔོབ་ཐུབ་པ་དང་འགྔོས་ཁྱབ་བཀག་སྔོམ་བེད་ཀྤྱི་ཡྔོད།དེ་དག་གྤྱིས་ད་དུང་COVID-19བརྒྱུད་ནད་ཚབས་ཆེན་འཕྔོག་རྒྱུར་སྲུང་
སྐྱྔོབ་ཐུབ་ཀྤྱི་ཡྔོད།སྔོན་འགྔོག་ཐྔོབ་ཟྤྱིན་པའྤྱི་རེས་ཉུང་མཐར་བདུན་ཕག་གཉྤྱིས་ནང་ནུས་པ་ཐྔོན་འགྔོ་འཛུགས་ཀྤྱི་རེད།སྔོན་འགྔོག་རྒྱག་ཐེངས་གཉྤྱིས་རེ་དགྔོས་པ་
རྣམས་ཀྤྱི་ནུས་པ་ཡྔོངས་རྔོགས་རྒྱག་ཐེངས་གཉྤྱིས་པའྤྱི་བདུན་ཕག་1-2བར་ཐྔོན་གྤྱི་ཡྔོད། 

སྔོན་འགྔོག་དེ་དག་ཚང་མ་འཕྔོད་བསེན་དཀའ་ངལ་ཡྔོད་རྤྱིགས་དཔེར་ན་སྤྱིང་དང་།གྔོ་བ།གཅྤྱིན་སྤྱིའྤྱི་ནད།ཁྲག་ཤེད་མཐྔོ་བའྤྱི་རྤྱིགས་བཅས་ཚང་མར་བདེ་
འཇགས་ཡྤྱིན།ད་དུང་དེ་དག་གཟུགས་པྔོའྤྱི་འགྔོག་སྲུང་མ་ལག་གྤྱིས་ཚུར་རྒྔོལ་བེད་པའྤྱི་ནད་ཡྔོད་རྤྱིགས།ན་བའམ་ཡང་ན་སྨན་བཅྔོས་ཀྤྱིས་རེན་བས་ཏེ་མྤྱི་གཟུགས་
པྔོའྤྱི་འགྔོག་སྲུང་མ་ལག་སྐྱྔོ་པྔོ་ཡྔོད་གྲས་བཅས་ལའང་བདེ་འཇགས་ཡྤྱིན།འྔོན་ཀང་སྔོན་འགྔོག་གྤྱིས་གནས་སངས་དེ་རྤྱིགས་ཡྔོད་པའྤྱི་ཁྔོང་ཚོའྤྱི་ཐྔོག་ཏུ་ལས་ཀ་བེད་
མྤྱི་སྤྱིད་པ་རེད། 

ཁྱེད་རང་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབས་རེས་ད་དུང་ཡང་COVID-19ཕྔོག་པ་དཀྔོན་པྔོ་རེད།གལ་ཆེན་གྤྱི་གནད་དྔོན་ཞྤྱིག་ནྤྱི་མྤྱི་མང་འབྔོར་ཆེན་ལ་སྔོན་འགྔོག་
བརྒྱབས་མ་ཟྤྱིན་བར་དུ་མྤྱི་དམངས་འཕྔོད་ལམ་སྔོན་རྣམས་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་བེད་དགྔོས་ཀྤྱི་ཡྔོད།ད་ལྟའྤྱི་ཆར།སྔོན་འགྔོག་གྤྱིས་ང་ཚོ་དུས་ཡུན་ཅྤྱི་ཙམ་སྲུང་སྐྱྔོབ་བེད་ཀྤྱི་
ཡྔོད་མེད་ཐད་གསལ་ལ་ཐྔོན་པའྤྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད།གཅྤྱིག་བས་ན་ཤུགས་སྣྔོན་སྔོན་འགྔོག་མ་འྔོངས་པ་དགྔོས་སྤྱིད་པ་རེད། 

སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་མྤྱི་འཕྔོད་པའྤྱི་ནད་རྤྱིགས། 
སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ནང་དུ་ལྤྱི་པྤྱི་ཌྤྱི་(ཚིལ་)དང་།ཚ།ཀ་ར།རབས་བཅས་ཡྔོད།དེ་དག་གྤྱི་ནང་དུ་སྔོ་ང་དང་།སྤྱིན་ཁུ།(ཕག་ཤ།) རེན་སྤྱི།ཤྤྱིང་ཞྔོ།ཉར་རས།གཉན་
འཇྔོམས་སྨན་རྤྱིགས།ཡང་ན་ཧ་ཡང་རྤྱིགས་བཅས་མེད།ལྷག་པར་ཁྱེད་རང་ཁ་ལག་དང་།ཁྔོར་ཡུག་གྤྱི་མྤྱི་འཕྔོད་པའྤྱི་ནད་རྤྱིགས་ཡྔོད་ཀང་སྔོན་འགྔོག་རྣམས་བདེ་

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/02/8d59-Fact-Sheet_Novel-Coronavirus.pdf
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COVID-19 VaccinesPfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca/COVISHIELD & Janssen 

འཇགས་རེད།གལ་སྤྱིད་ཁྱེད་ལ་ Polyethyleneglycolདང་།tremethamineཡང་ན་polysorbateབཅས་ཀྤྱི་མྤྱི་འཕྔོད་པའྤྱི་ནད་རྤྱིགས་ཡྔོད་ན་རང་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་
འཕྔོད་བསེན་ལྟ་རྟྔོགས་པར་བཀའ་མྔོལ་ཞུ་རྔོགས། 

མྤྱི་འཕྔོད་པའྤྱི་ནད་ཚབས་ཆེན་(Anaphylaxis)རྤྱིགས་ཧ་ཅང་དཀྔོན།མྤྱི་འཕྔོད་ནད་རྟགས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡྤྱིན་པ་དང་སླ་པྔོར་བཅྔོས་ཐུབ།གལ་
སྤྱིད་ཁྱེད་ལ་དབུགས་གཏྔོང་ལེན་དཀའ་བ་དང་།ངྔོ་གདྔོང་དང་མགྲྤྱིན་པར་ཤུ་ཐྔོར་ཐྔོན་པ་དང་སྐྲངས་པ་སྔོགས་བྱུང་སྔོགས་ཀྤྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཚེ་སྨན་བཅྔོས་
མཐུན་རེན་འཚོལ་རྔོགས། 

ཟུར་གནྔོད་དང་ཉནེ་ཚབས་ཁག 

ཆ་སྔོམ་བརྒྱ་ཆ་20ཙམ་ལ་ཟུར་གནྔོད་ཡྔོང་གྤྱི་ཡྔོད།དེ་དག་ཕལ་མྔོ་ཆེ་ཆུང་གྲས་ནས་འབྤྱིང་གྲས་རེད་ལ།ཉྤྱིན་གྲངས་གཅྤྱིག་ནས་གསུམ་བར་གནས་ཀྤྱི་ཡྔོད།ཟུར་
གནྔོད་ཅེས་པའྤྱི་གྔོ་དྔོན་ནྤྱི་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱིས་ཁྱེད་ཀྤྱི་གཟུགས་པྔོའྤྱི་འགྔོག་སྲུང་མ་ལག་འགུལ་སྐྱྔོད་གཏྔོང་གྤྱི་ཡྔོད་པའྤྱི་དྔོན་རེད། 

ཡྔོངས་གྲགས་ཟུར་གནྔོད་ནང་དུ་ཚུད་པ་རྣམས།: 

 སྔོན་འགྔོག་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་ལ་དམར་པྔོ་ཆགས་པ།ན་ཟུགཟ་འཁྲུགསྐྲངས་པ་བཅས། 
 ཚ་བ། 
 མགྔོ་ན་བ། 
 ཐང་ཆད་པ། 

 ཤ་རྒྱུས་ན་བ། 
 ཚིག་ན་བ། 
 གྲང་ཤུར་རྒྱག་པ། 
 ཞེ་མེར་བ།/སྐྱུག་པ། 

གཉན་སྤྱིན་རྒྱུ་བས་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱི་ཟུར་གནྔོད་དཀྔོན་གྲས།(AstraZeneca, COVISHIELD, Janssen): 

ཁྲག་རྔོག་གཉན་སྤྱིན་རྒྱུ་བས་སྔོན་འགྔོག་དང་འབེལ་བ་ཡྔོད་སྤྱིད། 
གལ་སྤྱིེད་ཁྱེད་ལ་ཐྔོན་མཚམས་ 
 

གལ་སྤྱིད་ཁྱེད་ལ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱི་ཟུར་གནྔོད་ཚབས་ཆེན་ཐྔོན་པའམ།ཡང་ན་ཟུར་གནྔོད་དེ་དག་ཉྤྱིན་གྲངས་3རེས་སུ་ཡལ་གྤྱི་མྤྱི་འདུག་ན།ཁྱེད་ཀྤྱི་འཕྔོད་
བསེན་ལྟ་རྟྔོགས་པར་འབེལ་བ་ཞུ་དགྔོས།མྤྱི་དམངས་འཕྔོད་བསེན་ལྷན་ཁང་གྤྱིས་ཟུར་རྣམས་ཟྤྱིན་ཐྔོ་འགྔོད་པ་དང་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྣམས་མུ་མཐུད་བདེ་
འཇགས་ཡྤྱིན་མྤྱིན་རྟྔོགས་ཞྤྱིབ་གནང་བཞྤྱིན་ཡྔོད། 

སྔོན་འགྔོག་ནར་འགངས། 

 གལ་སྤྱིད་ཁྱེད་ལ་ཚ་བ་དང་།COVID-19ནད་རྟགས་ཐྔོན་བཞྤྱིན་འདུག་ན།སྔོན་འགྔོག་མ་བརྒྱབ་སྔོན་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་སྒུག་དགྔོས། 
 གལ་སྤྱིད་ཁྱེད་རང་COVID-19ཕྔོག་པའམ་ཡང་ན་COVID-19ཕྔོག་གྲས་དང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཐུག་འཕད་བྱུང་ཡྔོད་ཚེ་ཁྱེད་རང་ཟུར་བཀག་སྔོད་དགྔོས་

པའྤྱི་ལམ་སྔོན་ཞུ་གྤྱི་ཡྔོད།དེ་འབེལ་ཁྱེད་ཀྤྱི་ཟུར་བཀག་དུས་ཚོད་ཡྔོལ་མཚམས་ལྟར་ཁྱེད་ཀྤྱི་སྔོན་འགྔོག་དུས་ཆད་ཟླ་ཚེས་རེས་མ་གཞན་ལ་ནར་འགངས་གནང་
རྔོགས་ཞུ། 

འཕྔོད་བསནེ་ལྟ་རྟྔོགས་ལམ་སྔོན་པར་བསནེ་གཏུགས་བྔོས། 

སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་མ་བརྒྱབ་པའྤྱི་སྔོན་ལ་ཁྱེད་ཀྤྱི་འཕྔོད་བསེན་ལྟ་རྟྔོགས་པ་དང་མྤྱི་འཕྔོད་ནད་རྤྱིགས་སྨན་པར་བསེན་གཏུགས་བྔོས།གལ་སྤྱིད་ཁྱེད་ལ།: 

 ཁྱེད་ཀྤྱི་འགྔོག་སྲུང་མ་ལག་སྐྱྔོ་པྔོ་བཟྔོ་མཁན་གྤྱི་སྨན་བཅྔོས་ - ཁྱེད་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨན་བཅྔོས་དང་ལྷན་སྔོན་འགྔོག་རྒྱག་པར་དུས་ཚོད་དགྔོས་སྤྱིད། 
 ཁྱེད་ལ་COVID-19སྔོན་འགྔོག་དང་པྔོ་དེ་བརྒྱབས་རེས་ཆུ་ཚོད་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་ཚུན་མྤྱི་འཕྔོད་པའྤྱི་ནད་རྟགས་ཐྔོན་པ། 
 སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཀྤྱི་རྒྱུ་ཆ་གང་རུང་ལ་ཚབས་ཆེན་མྤྱི་འཕྔོད་པ་ཡྔོད་རྤྱིགས། 

 



མུ་མཐུད་རང་ཉྤྱིད་དང་གཞན་སྲུང་སྐྱྔོབ་བྔོས། 

མྤྱི་མང་འབྔོར་ཆེན་ལ་སྔོན་འགྔོག་བརྒྱབས་མ་ཟྤྱིན་བར།མྤྱི་དམངས་ཀྤྱི་འཕྔོད་བསེན་དྔོ་དམ་ལམ་སྔོན་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་བེད་དགྔོས།དེའྤྱི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱང་ཐག་
འཇྔོག་པ།ཁ་རས་གྔོན་པ།གལ་སྤྱིད་ཁྱེད་རང་ན་ཚེ་ཁྱྤྱིམ་དུ་སྔོད་དགྔོས་དེས་རང་ཉྤྱིད་COVID-19ལས་སྲུང་སྐྱྔོབ་བེད་ཐུབ་ཅྤྱིང་རྤྱིགས་རྒྱུན་གསར་པ་ཚབས་ཆེན་
དག་ལས་སྐྱྔོབ་ཐུབ། 

གནས་ཚུལ་ཇ་ེམང་ཆདེ།: ཁྱེད་ཀྤྱི་འཕྔོད་བསེན་ལྟ་རྟྔོགས་པར་བཀའ་མྔོལ་ཞུ་བའམ་ཡང་ན་toronto.ca/COVID19.  

དཔྱད་གཞྤྱི།: རྒྱལ་ཡྔོངས་སྔོན་འགྔོག་ལམ་སྔོན་ལྷན་ཚོགས།Recommendations on the use of COVID-19 Vaccines.  

http://www.toronto.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html



